


* Star pregovor
* Nevrobiologija -
bolezen mozganov

* ,,...nehal sem... vklju€en v strukturiran program
pomodi... vzpostavil abstinenco... uredil zivljenje...

€
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* v kontekstu medicinskega
# v drugih kontekstih

*« vsi pacienti v en program (hospitalni)
* v razlicne programe

Pacient k programu ali program k pacientu?

+* Timsko delo!!!
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* hospitalni program
« ambulantni (ekstrahospitalni)

* ambulanta za zdravljenje odvisnosti
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* urgentno stanje!—— urgentna sprejemna
ambulanta

* nacrtovan po predhodnem pregledu v ambulanti za
zdravljenje odvisnosti

Prepoznava urgentnega stanja odvisnosti od alkohola?

- Razli¢ni pogledi medicinske stroke,
svojcev in pomembnih drugih ter pacienta



# diferencialno diagnosticni postopm‘

#  odnos do alkohola (F10.1, F10.2)

\\

Skodljivaraba sindrom odvisnosti
#  komorbidnost (telesni zapleti in dusevne motnje)
*  vzporedne odvisnosti in vedenja

motivacijski postopek

edukacija

svojci in pomembne druge osebe

predlog nacina zdravljenja

opazanja aktualne situacije

vkljucitveni kriteriji

pomocC svojcem, c¢lanom druzine, odraslim z izkusnjo
odvisnosti v primarni druzini
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prvi cilj: vzpostavitev abstinence
(odtegnitveni sindrom)
do 10 tednov
skupinska psihoterapija (motivacijsko - diagnosti¢na skupina,
intenzivna skupina - 3)
oddelek (mesani - 30)
dnevna bolnisnica (vsakodnevni program)
strukturiran program zdravljenja
dif. dg. postopek in zdravljenje komorbidnih moten;
Klinicni psiholog
Internist (telesni zapleti odvisnosti)
kontrolni pregledi v skupinah odpuscenih bolnikov
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motivacijsko — edukativne vsebine
viri modi in zdrav Zivljenjski slog
trening asertivnosti

obvladovanje anksioznosti
poznavanje bolezni odvisnosti
likovna, gibalna, druge oblike delovne terapije...
svetovalno informativni telefon




PSIHIATRICNA BOLNISNICA IDRUA

TERAPEVTSKIH AKTIVNOSTI NA ODDELKU ZA ZDRAVLIENJE ODVISNOSTI

PROGRAM

PONEDEUEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDEUA
6.30 wvstajanje, umivanje, wvstajanje, umivanje, vstajanje, umivanje, vstajanje, umivanje, s i 7.00 vstajanje, umivanje,
postiljanje, urejanje sob postiljanje, urejanje sob postiljanje, urejanje sob y n) nje, sob postiljanje, urejanje sob postifjanje, urejanje sob
7.00-7.15 jutranja telovadba Jutranjs telovadba
(na oddelku} (na oddelku)
7.30-7.45 jutranja telovadba jutranja telovadba 7.15-7.50 Jjutranja telovadba jutranja telovadba
(v dvorani OT) (v dvorani DT) fitnes vadba (v dvorani DT) {v dvorani DT)
8.00 ZAJTRK
8.30—-9.20 delo po skupinah brez delo po skupinah brez delo po skupinah brez delo po skupinah brez tematska ura z med. sestro: tematska ura 2 med. sestro:
terapevta terapevta terapevta terapevia odvisnost odvisnost
9.00 -9.45
9.20—-9.30 predavanje za paciente in odmor odmor odmor odmor ‘odmor odmor
svojce
9.30— 930-10.30 9.30 - 10.20 9.30 -~ 10.20
10.00 - 12.00 delo po skupinah s :z:‘m"" spretaost delo po skupinah s delo po skupinah s tematska ura z med. sestro: tematska ura z med. sestro:
delo po sl::'pl‘::::l padiente terapevtom = i skuping terapevtom terapeviom Odvisnost odvisnost
PO DOGOVORU — odmor odmor (10,30 - 10.45) odmor odmor 10.20 — 10.30 odmor 10.20 - 10.30 edmor
—11.45 2, sestarak Garmpavisin delo po skupinah s 10451145 delo po skupinah s delo po skupinah s 10.30-12.15
skupnosti ":“ terapevtom terapevtomn Eport in rekreacija
- 10.30-12.15
1. sestanek terapevtske 1. sestanek terapevtske 1 k 1. 1230 reaciia
12.00 skupnosti skupnosti skupnosti skupnosti 1. sestanck terapevtske fportin rek
skupnosti
13.00 KOSILO
14.00-14.50 Mmu—v‘-‘i:l:.nn—!» —nb-uah--pn-y..‘:h bral
. . Sraeina rata aervd, ire) na ura
mw-b‘:i:‘l:’.m _e uéna ura o odvisnosti e
Eport in rekreaci 5
- e ey b is obiski, m?li izhodi s .ﬂu"cvl
15.00 — 15.50 - generalno Eiffenje sob - sestanek UO terapevtske od 13.30 - 17.00, gledanje TV,
= higiena iport in rekreal rekreacija drufabne igre, branje literature,
_mh.m, & - wEna ura o odvisnosti . Jpoieriin pisanje uvodnih
16.00 - 16.50 oo it [ 2PN S K I e Alied ra - vt tematska skup. £ med. Sestro: predstavitey, Fivijenjepisov...
A R - e . ot
17.00—17.50 pisanje porotil po skupinah pisanje porodil po skupinah pisanje poroéil po skupinah pisanje porotil po skupinah pisanje poroéil po P
18.00-18.30 2. sestanek 2. sestanek 2. sestanck 2. sestanek 2. sestanek 2. sestanek 1. sastanek terapevtske
terapevtske skupnosti terapevtske skupnosti terapevtske skupnosti tera) skuj ti terapevtske skupnosti terapevtske skupnosti skupnosti
18.30 VECERJA
19.00 TV dnevnik TV dnevnik TV dnevnik TV dnevnik TV dnewvnik TV dnevnik TV dnevnik
20.00 - 22.00 proste dejavnosti proste dejavnosth proste dejavnosti proste dejavnosti proste dejavnosti proste dejavnosti proste dejavnosti
igledange TV. brasie, TV, brange. lgiacanje TV, trasje, (iedanie TV, brarye, lgtacamie 1V, brarje, csebas bigiena) igladomie TV, branie, castra Higiena) (gledanie TV, branje, cesbna bigiesa)
22.00 noéni poditek noéni poditek noéni poditek noini poitek no<ni poditek noéné potitek noéni poditek

SOP BOL1/3 01, 1ZDAJA 1, VEUA od 01.05.2015
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predhodni pregled v ambulanti
nacrtovan program

vkljuditveni kriteriji

psihoterapevtska skupina 1x tedensko
1-1.5leto

terapevtski cilji v nadaljevanju zdravljenja (razli¢ne moznosti
vkljucitve v psihoterapijo)
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*# recidivirajo¢ potek bolezni

* komorbidne motnje

* vzporedna individualna psihiatricna obravnava
* psihofarmakoterapija
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3 — stopnje programa

+ pripravljalna
* intenzivna
+ podaljsana - rehabilitacijska

*teorija in praksa?
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+ ambulanta (prvi pregled, kontrolni pregledi)
* triazna ambulanta

* ambulanta za voznike (zakonodaja na podrocju preprecevanja voznje
pod vplivom alkohola)

* sodelovanje med specialisti razli¢nih strok in drugimi
sistemi pomoci (amb. MDPS, psihiater alkoholog)
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,e-. da bi bil trezen?... da bi trezno zivel2... - alije to
isto

* izboljSanje telesnega, dusevnega, socialnega stanja
* brez abstinence to ni mogoce!

* ABSTINENCA NI CILJ, JE OSNOVA ZA ZDRAVLJENJE
* zdravljenje je proces spreminjanja!

* individualno in interpersonalno
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* zmotna prepri¢anja in miti
* odvisnost je pogosto ,,spregledana diagnoza*

# zdraviti SOA pomeni preventiva pred nadaljnjimi
zapleti

* prekinitev transgeneracijskega prenosa
* ,,uspesno zdravljenje® — kajje to?

- ——
- -



cilj: izboljanje - duSevnega
- telesnega in _——
- soclalnega stanja
* pbrez abstinence to ni mozno!
* abstinenca ni cilj, Je osnova za zdravljenje
« zdravljenje je proces spreminjanja
« 3 stopnje: pripravljalna, intenzivna, vzdrzevalna
# Svojci In pomembni drugi
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MOTIVACLA in MOTIVACIJSKI POSTOPKI pri obravnavi
SOA

- motiviranost za spremembo vedenja: PRENEHANJE
UZIVANJE PAS

- usposobljenost terapevta za obvladovanje
postopkov, ki ojacujejo motivacijo

- bolniki se glede na stopnjo motiviranosti za
spremembo razlikujejo !!!
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5,

RIPRAVA
1

PREKONTEMPLACIJA




% Se ne razmisljajo o spremembah
* probleme vecinoma zanikajo

2. KONTEMPLACIJA
* razmisljajo o spremembah
* se Se ne odlodijo



. PRIPRAVA
* nacrtujejo spremembe vedenja

* gre za odlocitev za spremembo

4. AKCIJA
* zacnejo spreminjati vedenje
* preizkusajo nove nacine vedenja



VIDRZEVANJE
=

* stopnja trajnih sprememb

* spreminjajo nacin zivljenja z namenom vzdrzevati novo
vedenje

6. ZAKLJUCNA FAZA
* ne Cutijo vec skusnjave
% delujejo tako, kot da nikoli niso bili odvisni



\

m idealna pot je direkten prehod iz ene stopnje
v drugo

m ponoven vstop v motivacijski krog
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* ponovitev bolezni

* pogled na recidiv
* preventiva recidiva
* zastoj v terapevtskem procesu

« sprejeti dejstva o svoji bolezni (,,ni mogoce
kontrolirano pitje‘)

*+ recidiv ni dogodek, je proces






* pri zdravljenju odteg

% pomoc pri obvladovaniju

* terapija komorbidnih moten;



odvisnega
druzine
zdravljenja
strokovnjakov

* % * ¥

Resolucija o Nacionalnem programu dusevnega zdravja
od 2018 do 2028



... zdravljenje
proces spremembe, v katerega ljudje jo svOj
lasten napor in s tem spreminjajo svojo
nevrobiologijo

* recidivi bolezni so zastoj v terapevtskem procesu
* je Cas razvoja bolezni in as zdravljenja odvisnosti




Hvala za pozornost



