ORGANIZIRANA SPORTNA VADBA NA MEDICINSKI FAKULTETI 2019/20:

Medicinska fakulteta svojim Studentom ponuja Stevilne Sportne aktivnosti: Studentje/studentke se lahko
v $portni dvorani v Rozni dolini pridruzite nogometu, kosarki, odbojki, badmintonu, fitnesu, namiznemu
tenisu ali individualno vadite s Stevilnimi rekviziti ~-TRX, kettlebell, tezke Zoge, elasti¢ni trakovi,...(urnik).
Poleg tega imajo Studentje/Studentke MF na Fakulteti za Sport na voljo pester program, ki vkljucuje
aerobiko, hiit, funkcionalno vadbo in plavanje (urnik).

Prijave za ORGANIZIRANO SPORTNO VADBO (vpisovanje v skupine) bomo zbirali 1., 2. in 3.
oktobra 2016 med 11. in 14. uro v prostoru predavatelja Sportne vzgoje (mala baraka ob
Ljubljanici - poleg Mikrobioloskega instituta). Zamudniki se bodo lahko prijavili neposredno na
urah vadbe v skupine Kjer bo Se prostor.

Pricetek organizirane Sportne vadbe: ponedeljek, 7. oktober, 2019
SPORTNE AKTIVNOSTI V OKVIRU UL (SZUL in CUS):

Studentje MF se udelezujejo tudi tekmovanj (ligaska in individualna tekmovanja), ki jih izvaja Sportna
zveza Univerze v Ljubljani www.unisport.si. Vabim vse Studente/Studentke, predvsem bruce/brucke, da

se pridruzijo ekipam MF in s svojim Sportnim znanjem pripomorejo k uspesnosti in prepoznavnosti MF. V
Studijskem letu 2018/19 so nasSe koSarkarice postale prvakinje univerzitetne lige, odbojkarice so osvojile
drugo mesto, kosarkarji so bili tretji. Ti dosezki umescajo naso fakulteto in njene Sportne ekipe v vrh
najuspesnejsih na UL. Center za obstudijske dejavnosti - COD za vse Studente ljubljanske univerze
organizira brezplatno vadbo v ¢asu izpitnih obdobij (september, januar, februar, junij) in razne Sportne
programe v Studijskem obdobju. Vecina dejavnosti poteka v Sportni dvorani v Studentskem naselju v
RoZni dolini.

https://www.uni-lj.si/obstudijske dejavnosti/sport/sezonski sportno rekreativni programi/

SPORTNE AKTIVNOSTI POD OKRILJEM DSMS:

Pri projektu Sport se povezujejo $tudente MF z razli¢nimi $§portnimi interesi, organizirajo se tudi ekipe, ki
zastopajo Medicinsko fakulteto na univerzitetnih tekmovanjih. Studentje Medicinske fakultete se
udeleZujejo univerzitetnih ligaskih tekmovanj in prvenstev v nogometu, kosarki, odbojki, rokometu in
Stevilnih individualnih Sportih kjer se potegujejo za najvisja mesta. Prav tako se udelezujejo tudi
mednarodnih Sportnih dogodkov (Medicinijada, Sportno-zabavno srecanje medicinskih fakultet z obmocja
bivse Jugoslavije). Ve¢ informacij boste dobili na spodnjih spletnih povezavah ter na e-mail naslovu:

http://www.dsms.net/ in

FB stran http://www.dsms.net/projekti-2 /projekt-sport/

e-mail: sport@slomsic.org

Predavatelj SV Ksenija Filipi¢ Jeras
Govorilne ure: torek od 14.00-15.00

Tel.: 01/5437801 (pisarna, mala baraka)

Mail: ksenija.filipic-jeras@mf.uni-lj.si
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