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A. Splosni del (vefja za obvezne in izbirne predmete)

1. Cilji in kompetence

Osnovni cilj predmeta: nauciti osnove klinicnega pregleda, ki ga sestavljata anamneza in telesna preiskava bolnika.
Dopolnjevanje tehnike jemanja anamneze, usmerjena anamneza, njeno ustrezno in sistemati¢no zapisovanje -
rdeca nit vaj. Ucenje osnovnih tehnik telesne preiskave organskih sistemov. Drugi cilji: u€enje vescin kot dopolnilo
in nadgradnja osnovnega cilja. Predvideni Studijski rezultati: Studentovo brezhibno obvladovanje anamneze in
telesne preiskave bolnika, kot osnove za nadaljnje klini€éno delo. Znanje in razumevanje: natanéno poznavanje
klju€nih pojmov ter teoreti€¢no in predvsem prakti€no znanje in obvladovanje najpomembnejSih ves&in internistiCne
propedevtike. Razumevanje pojmov, zakonitosti, relacij in postopkov, ki so potrebni za izdelavo delovne diagnoze pri
bolniku z internisti€no ali drugo pridruzeno boleznijo.

2. Natancen potek Studija

Predavanja, predvsem uvodna s predstavitvijo kljuénih pojmov in teoreti¢na predstavitev klju¢nih elementov
predmeta. Vsakemu predavaniju sledijo Individualne vaje, ki so kombinirane z aktivnim u¢enjem posameznih vesgin
ter vklju€evanjem refleksivnega u€enja in pou€evanja v zaklju¢ku posamezne vaje. Uvod v propedevtiko
(predstavitev predmeta; pristop k bolniku; prvi stik z bolnikom). Anamneza (prikaz nekaterih orodij, ki ne zahtevajo
posebnega predznanja: sposobnost poslusanja bolnika in postavljanje smiselnih vprasanj; induktivna, deduktivna
anamneza; prepoznava in opis glavnega simptoma; prejSnje bolezni; druzinska anamneza; anamneza o zdravilih,
vegetativnih funkcijah, prehrambenih navadah in razvadah ter socialna anamneza). Telesna preiskava: Splosni
klini¢ni status bolnika. Poseben poudarek na pregledu glave in vratu. Pregled prsnega kosa, dojk in plju¢
(inspekcija, palpacija, perkusija, avskultacija). Pregled srca (inspekcija, palpacija, avskultacija, ocenjevanje
perifernega pulza, merjenje krvnega tlaka, sréni toni in Sumi). Pregled trebuha in ocena trebusnih organov. Pregled
ledvic in moskih spolnih organov. Pregled Zil. Pregled sklepov, miSic in okostja. Izpitne teme zajemajo celotno snov
internisti¢ne propedevtike, poudarek pa je predvsem na glavi in vratu ter zgornjem delu trupa.

Na vaje je potrebno priti pripravljen, npr. predhodno prebrati vsebino vaj v Studijskem gradivu, udeleziti se
predavanja, resiti kviz v spletni ugilnici. Na vajah bo asistent pokazal ve$gino telesnega pregleda. Studenti bodo
najprej opravili telesni pregled drug na drugem, nato pa Se na bolnikih. Asistentu in ostalim ¢lanom skupine bo
Student predstavil anamnezo in ugotovitve telesnega pregleda bolnika, ki ga je obravnaval na vajah. Med in po
vajah bodo Studenti napisali anamnezo in ugotovitve telesnega pregleda ter izdelke pregledali skupaj z asistentom.



3. Sprotna preverjanja znanja in ve$cin

Med vajami vodja vaj preverja napredek Studenta. Pred vsakimi vajami vodja vaj preveri pripravljenost Studenta na
vaje. Pripravljenost na vaje je pogoj za pristop na vaje.
ResSevanje kvizov v e-ugilnici.

Vsak Student odda do konca letnika 5 anonimiziranih anamnez in ugotovitev telesnih pregledov v e-ugilnico.

4. Pogoji za pristop h kon¢nemu preverjanju znanja (predmetnemu izpitu)

90 % prisotnost na vajah (nadomes¢anije je potrebno urediti individualno z vodjem vaj, pri daljSih odsotnostih pa z
nosilcem predmeta). Vsaj 75 % reSenih kvizov v e-ugilnici. 5 anonimiziranih anamnez in ugotovitev telesnih
preiskav v e-ucilnici. Opravljen prakticni preizkus ves¢in telesnega pregleda, kar opravi mentor na vajah.

5. Koncno preverjanje znanja in vescin (predmetni izpit)
Izpit ima prakti¢ni in pisni del.

Opravljen prakti¢ni preizkus ves¢in telesnega pregleda je pogoj za pristop k pisnemu izpitu iz teoreticnega znanja

internistiénega dela. Prakti¢ni izpit je podpis asistenta na vajah, da Student zna narediti anamnezo in telesni
pregled.

TeoretiCni izpit iz internistiCnega dela je sestavljen iz 50 vprasanj z izbiro pravilnega odgovora ali pravilne
kombinacije odgovorov. Traja 50 minut. Za pozitivho oceno je potrebno pravilno odgovoriti na vsaj 60 % vprasan,].



6. Druge dolocbe

Velja 34. ¢len Pravilnika o preverjanju in ocenjevanju znanja in vesc¢in za Enovita magistrska Studijska programa
Medicina in Dentalna medicina.

Osebe s posebnimi potrebami lahko opravljajo vse oblike sprotnega in zakljuénega preverjanja znanja do 50 %
veC Casa.

7. Primarno in dopolnilno Studijsko gradivo

1. Predavanja (dostopno v e-ucilnici na https://pouk.mf.uni-lj.si/course/view.php?id=137)

2. Priro¢nik internisti¢ne propedevtike. Poredos P, Kveder R, Fras Z (eds). Ljubljana: Katedra
za interno medicino, Medicinska fakulteta, 2010.

4. Klini¢na preiskava. Kocijanci¢ A (ed). Ljubljana, Littera picta, 2000. POZOR, zbirka
vprasanj, ki je bila izdana hkrati s tem u¢benikom, ni u¢no gradivo. Precej vprasanj v tej
zbirki je napacnih ali vsaj nedoslednih.

5. Clinical Examination. Epstein O, Perkin GD, Cookson J, et al (eds). London, Mosby, 2008.



8. Izpitne teme, klini¢ne slike in vescine

Izpitne teme:

Uvod v propedevtiko (predstavitev predmeta; pristop k bolniku: prvi stik z bolnikom). Anamneza (sposobnost
poslusanja bolnika in postavljanje smiselnih vprasanj; induktivna, deduktivha anamneza; prepoznava in opis
glavnega simptoma; druzinska anamneza; anamneza o zdravilih, vegetativnih funkcijah, razvadah ter socialna
anamneza). Telesni pregled: Splosni status. Pregled glave. Pregled vratu. Pregled prsnega kosa, dojk in pljuc.
Pregled srca (inspekcija, palpacija, ocenjevanje pulza, merjenje krvnega tlaka, sréni toni in Sumi). Pregled
trebuha. Pregled ledvic in moskih spolnih organov. Pregled Zil. Pregled sklepov, miSic in okostja.

Vescine:

ANAMNEZA

Induktivna in deduktivna anamneza 4
Prepoznava in opis glavnega simptoma 4
TELESNA PREISKAVA

Splosno stanje

Ocena mentalnega stanja 4

Ocena prizadetosti 4

Ocena prehranjenosti 4

Ocena habitusa in drze 4

Ocena dihanja 4

Palpacija pulza 4

Meritev krvnega tlaka 4

Ocena centralnega venskega tlaka (jugularne vene) 4
Meritev telesne viSine in mase 4
Inspekcija in palpacija koze 4

Inspekcija sluznic 4

Palpacija bezgavk 4

Glava / vrat

Inspekcija oci, nosu, ust in zrela 4
Chvostekov znak in Trousseaujev znak 3
Palpacija Zlez slinavk 4

Bris Zrela 4

Palpaciia S¢itnice 4

9. Druge informacije



. Izbirni predmeti (vefja tudi kot najava izbirnega predmeta)

Izvajalci izbirnega predmeta

Okvirno obdobje izvajanja v semestru

Omejitev vpisa Studentov k izbirnemu predmetu

Navedite, ali se izbirni predmet izvaja v angleskem jeziku za Studente, ki na UL MF gostujejo
v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in
dodatne pogoije, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje Studente.



Opombe:

1. Rezim studija zacne veljati z dnem objave in velja do preklica oziroma najave spremembe.
Med studijskim letom sprememba rezima Studija ni dopustna. V primeru spremembe je
uveljavitev mogoca sele z zacetkom naslednjega Studijskega leta (spremembe rezima studija za
studijsko leto morajo biti objavljene najpozneje 14 dni pred pricetkom $tudijskega leta kot
nov reZim Studija).

2. Rezim studija za obvegne predmete mora biti objavljen najpozneje 14 dni pred pricetkom
studijskega leta.

3. Rezim studija za izbirne predmete velja tudi kot najava izbirnega predmeta in mora biti objavljen
najpozneje do 30. junija pred studijskim letom, v katerem se bo izvajal.

4. Rezim studija mora biti objavljen v slovenskem in angleskem jeziku.

5. 'V rezimu s$tudija se Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja in vescin za EMS programa
Medicina in Dentalna medicina uporablja izraz pravilnik.

V primeru nejasnosti kontaktirajte Komisijo za studijske zadeve UL MF
preko elektronske poste: ksz@mf.uni-lj.si.
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	Text8: Osnovni cilj predmeta: naučiti osnove kliničnega pregleda, ki ga sestavljata anamneza in telesna preiskava bolnika. Dopolnjevanje tehnike jemanja anamneze, usmerjena anamneza, njeno ustrezno in sistematično zapisovanje - rdeča nit vaj.  Učenje osnovnih tehnik telesne preiskave organskih sistemov.  Drugi cilji: učenje veščin kot dopolnilo in nadgradnja osnovnega cilja.  Predvideni študijski rezultati: študentovo brezhibno obvladovanje anamneze in telesne preiskave bolnika, kot osnove za nadaljnje klinično delo. Znanje in razumevanje: natančno poznavanje ključnih pojmov ter teoretično in predvsem praktično znanje in obvladovanje najpomembnejših veščin internistične propedevtike. Razumevanje pojmov, zakonitosti, relacij in postopkov, ki so potrebni za izdelavo delovne diagnoze pri bolniku z internistično ali drugo pridruženo boleznijo. 
 
	Text9: Predavanja, predvsem uvodna s predstavitvijo ključnih pojmov in teoretična predstavitev ključnih elementov predmeta. Vsakemu predavanju sledijo Individualne vaje, ki so kombinirane z aktivnim učenjem posameznih veščin ter vključevanjem refleksivnega učenja in poučevanja v zaključku posamezne vaje. Uvod v propedevtiko (predstavitev predmeta; pristop k bolniku; prvi stik z bolnikom). Anamneza (prikaz nekaterih orodij, ki ne zahtevajo posebnega predznanja: sposobnost poslušanja bolnika in postavljanje smiselnih vprašanj; induktivna, deduktivna anamneza; prepoznava in opis glavnega simptoma; prejšnje bolezni; družinska anamneza; anamneza o zdravilih, vegetativnih funkcijah, prehrambenih navadah in razvadah ter socialna anamneza). Telesna preiskava: Splošni klinični status bolnika. Poseben poudarek na pregledu glave in vratu. Pregled prsnega koša, dojk in pljuč (inspekcija, palpacija, perkusija, avskultacija). Pregled srca (inspekcija, palpacija, avskultacija, ocenjevanje perifernega pulza, merjenje krvnega tlaka, srčni toni in šumi). Pregled trebuha in ocena trebušnih organov. Pregled ledvic in moških spolnih organov. Pregled žil. Pregled sklepov, mišic in okostja. Izpitne teme zajemajo celotno snov internistične propedevtike, poudarek pa je predvsem na glavi in vratu ter zgornjem delu trupa.   
 
Na vaje je potrebno priti pripravljen, npr. predhodno prebrati vsebino vaj v študijskem gradivu, udeležiti se predavanja, rešiti kviz v spletni učilnici. Na vajah bo asistent pokazal veščino telesnega pregleda. Študenti bodo najprej opravili telesni pregled drug na drugem, nato pa še na bolnikih. Asistentu in ostalim članom skupine bo študent predstavil anamnezo in ugotovitve telesnega pregleda bolnika, ki ga je obravnaval na vajah. Med in po vajah bodo študenti napisali anamnezo in ugotovitve telesnega pregleda ter izdelke pregledali skupaj z asistentom.  
	Text10: Med vajami vodja vaj preverja napredek študenta. Pred vsakimi vajami vodja vaj preveri pripravljenost študenta na vaje. Pripravljenost na vaje je pogoj za pristop na vaje.
Reševanje kvizov v e-učilnici. 
Vsak študent odda do konca letnika 5 anonimiziranih anamnez in ugotovitev telesnih pregledov v e-učilnico.
	Text11: 90 % prisotnost na vajah (nadomeščanje je potrebno urediti individualno z vodjem vaj, pri daljših odsotnostih pa z nosilcem predmeta). Vsaj 75 % rešenih kvizov v e-učilnici. 5 anonimiziranih anamnez in ugotovitev telesnih preiskav v e-učilnici. Opravljen praktični preizkus veščin telesnega pregleda, kar opravi mentor na vajah.
 
 
	Text12: Izpit  ima praktični in pisni del.  
Opravljen praktični preizkus veščin telesnega pregleda je pogoj za pristop k pisnemu izpitu iz teoretičnega znanja internističnega dela. Praktični izpit je podpis asistenta na vajah, da študent zna narediti anamnezo in telesni pregled.
Teoretični izpit iz internističnega dela je sestavljen iz 50 vprašanj z izbiro pravilnega odgovora ali pravilne kombinacije odgovorov. Traja 50 minut. Za pozitivno oceno je potrebno pravilno odgovoriti na vsaj 60 % vprašanj.  
	Text13: Velja 34. člen Pravilnika o preverjanju in ocenjevanju znanja in veščin za Enovita magistrska študijska programa Medicina in Dentalna medicina. 
Osebe s posebnimi potrebami lahko opravljajo vse oblike sprotnega in zaključnega  preverjanja znanja do 50 % več časa.
 
 
 
	Text14: 1. Predavanja (dostopno v e-učilnici na https://pouk.mf.uni-lj.si/course/view.php?id=137)
2. Priročnik internistične propedevtike. Poredoš P, Kveder R, Fras Z (eds). Ljubljana: Katedra za interno medicino, Medicinska fakulteta, 2010.
4. Klinična preiskava. Kocijančič A (ed). Ljubljana, Littera picta, 2000. POZOR, zbirka vprašanj, ki je bila izdana hkrati s tem učbenikom, ni učno gradivo. Precej vprašanj v tej zbirki je napačnih ali vsaj nedoslednih.
5. Clinical Examination. Epstein O, Perkin GD, Cookson J, et al (eds). London, Mosby, 2008.
 
 
 
	Text15: Izpitne teme:
Uvod v propedevtiko (predstavitev predmeta; pristop k bolniku: prvi stik z bolnikom). Anamneza (sposobnost poslušanja bolnika in postavljanje smiselnih vprašanj; induktivna, deduktivna anamneza; prepoznava in opis glavnega simptoma; družinska anamneza; anamneza o zdravilih, vegetativnih funkcijah, razvadah ter socialna anamneza). Telesni pregled: Splošni status. Pregled glave. Pregled vratu. Pregled prsnega koša, dojk in pljuč. Pregled srca (inspekcija, palpacija, ocenjevanje pulza, merjenje krvnega tlaka, srčni toni in šumi). Pregled trebuha. Pregled ledvic in moških spolnih organov. Pregled žil. Pregled sklepov, mišic in okostja. 
 
Veščine:
ANAMNEZA    
Induktivna in deduktivna anamneza    4
Prepoznava in opis glavnega simptoma    4
TELESNA PREISKAVA    
Splošno stanje    
Ocena mentalnega stanja    4
Ocena prizadetosti    4
Ocena prehranjenosti    4
Ocena habitusa in drže    4
Ocena dihanja    4
Palpacija pulza    4
Meritev krvnega tlaka    4
Ocena centralnega venskega tlaka (jugularne vene)     4
Meritev telesne višine in mase    4
Inspekcija in palpacija kože    4
Inspekcija sluznic    4
Palpacija bezgavk    4
Glava / vrat    
Inspekcija oči, nosu, ust in žrela    4
Chvostekov znak in Trousseaujev znak   3 
Palpacija žlez slinavk    4
Bris žrela     4
Palpacija ščitnice    4
Palpacija traheje    4
Hrbtenica    
Inspekcija v mirovanju    4
Inspekcija v gibanju    4
Ocena bolečnosti na palpacijo in perkusijo    4
Bolečnost ob vertikalnem pritisku (npr. pritisk na ramo)    4
Ocena lumbalne fleksije   3 
Prsni koš    
Inspekcija v mirovanju    4
Inspekcija med dihanjem    4
Palpatorna ocena gibljivosti prsnega koša    4
Ocena pektoralnega fremitusa    4
Palpacija udara srčne konice    4
Perkusija pljuč, pljučnih baz in srca    4
Avskultacija pljuč    4
Avskultacija srca    4
Inspekcija dojk    4
Palpacija dojk    4
Trebuh    
Inspekcija    4
Avskultacija (peristaltični zvoki, šumi)    4
Perkusija (predvsem jeter, Traubejevega področja, zamolkline žolčnika)    4
Palpacija (trebušna stena, črevo, jetra, vranica, aorta, rigidnost)    4
Izzivnost bolečine v trebuhu in povratne bolečine (“rebound tenderness”)     4
Premik zamolkline     4
Poskus valovanja     4
Ledveni poklep    4
Pregled perineja    
Inspekcija perianalnega področja    4
Rektalni pregled    4
Palpacija prostate    4
Palpacija Douglasovega prostora    4
Palpacija adneksov    4
Palpacija križnice    4
Pregled ženskih spolovil    
Inspekcija vulve in perineja    4
Vaginalni pregled: palpacija vagine in uterusa    4
Pregled moških spolovil    
Inspekcija penisa    4
Inspekcija in palpacija skrotuma    4
Okončine    
Inspekcija kože, nohtov in mišičnega tonusa    4
Inspekcija sklepov    4
Ocena kapilarne polnitve    4
Palpacija arterijskih pulzov    4
Detekcija šumov    4
Palpacija kože, obsklepnih in mišičnih zatrdlin    4
Ocena gibljivosti sklepov    4
Ocena senzoričnega sistema    4
Ocena motoričnega sistema    4
Refleksi: patelarni, Ahilov, tricepsov in bicepsov refleks, plantarni odziv    4
Diagnostični postopki    
Elektrokardiografija 1   
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