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NAJAVA IN OPIS IZBIRNEGA PREDMETA

Ime izbirnega predmeta
Motivacijske tehnike

Studijski program Stevilo kreditov (ECTS) Letniki, v katerih se predmet izvaja
Medicina 3 1. 2. 3.1 4. 5. 6.

Semester, v katerem se predmet izvaja
Zimski|[]| Poletni

Nosilec izbirnega predmeta
Prof.prim.dr. Marko Kol$ek, dr.med.
Izvajalci izbirnega predmeta
Prof.prim.dr. Marko Kol$ek, dr.med.

Sodelujoce katedre oz. instituti
Katedra za druzinsko medicino

Kratek opis izbirnega predmeta

Kratek opis vsebine, u€ni cilji in opis znanj in ve&€in, Ki jih bo Student pri izbirnem predmetu
pridobil; oblika izvajanja (predavanja, seminariji, vaje, kliniCne vaje, itd.). Pri opisu (preverjanju
znanja, itd.) izbirnega predmeta je treba upostevati veljavni u¢ni nacrt.

Uc¢ni cilji: I1zboljSati Studentovo sposobnost sporazumevanja tako s kolegi kot z bolniki ter
pomagati Studentu pri iskanju za posameznika pomembnih Zivljenjskih vrednot in mu na ta
nacin olajSati uporabo sogovorniku prilagojenih kratkih ukrepov in motivacijskih tehnik.
Oblika izvajanja: predavanja, vaje, seminar.

Okvirno obdobje v semestru, v katerem se bo izbirni predmet izvajal

zimski semester - po usklajenem dogovoru s Studenti, ko ne bodo imeli predavan;j ali vaj pri
drugih predmetih



Preverjanje znanja (povzetek iz rezima Studija za izbirni predmet)

Oblike sprotnega in konénega preverjanja znanja in veScin, ki se uporabljajo pri predmetu.
Navedite nacin poprave ocene. Pri opisu (preverjanju znanja, itd.) izbirnega predmeta je treba
upostevati veljavni ucni nacrt.

Pridobljeno znanje in vescine se preverja sproti na vajah, Studenti pripravijo seminarsko
nalogo v obliki video posnetka motivacijskega pogovora, katerega kakovost predstavlja
bistveni del ocene. Student lahko oceno popravi s pripravo boljSega video posnetka.

Omejitev vpisa Studentov k izbirnemu predmetu

Najvecje Stevilo Studentov, ki lahko vpiSejo izbirni predmet za dolo€eni Studijski program v
Studijskem letu.

Izpiti, ki jih mora Student opraviti, da lahko vpiSe izbirni predmet.

(Upostevati je treba veljavni u€ni nacrt predmeta.)

Najvecje Stevilo Studentov: 10.

Pogoj za izbirni predmet je vpis v 3. letnik.

Obvezna Studijska literatura in gradivo

Na predavanijih dobijo osnovno Studijsko gradivo, na vajah pa z igranjem vlog pridobivajo
vescine.

Dodatna literatura:

Koldek M. Svetovanje. V: Svab | (ur.), Rotar-Pavli¢ D (ur.). DruZinska medicina: u¢benik.
Ljubljana: Zdruzenje zdravnikov druzinske medicine, 2012, str. 191-7.

Rollnick S, Mason P, Butler C. Health behaviour change. Edinburgh: Churchill Livingstone;
1999.

Navedite, ali se izbirni predmet v Studijskem letu izvaja tudi za Studente, ki na UL MF
gostujejo v okviru programov mobilnosti (Erasmus+ in drugo). Navedite morebitne posebne in
dodatne pogoje, v kolikor je izbirni predmet na voljo za tuje Studente. Navedite, ali se izbirni
predmet izvaja (tudi) v angleSkem jeziku.

Predmet se izvaja v slovenskem jeziku in brez znanja jezika ni mozna prijava k predmetu.

Velja za Studijsko leto: 2016 / 2017

V skladu z 2. ¢lenom Pravilnika in navodil za najavo, vpis in izvedbo izbirnih predmetov
na UL MF je treba najavo z opisom izbirnega predmeta v elektronski obliki posredovati
Sluzbi za Studentske zadeve UL MF in Komisiji za Studijske zadeve UL MF na e-naslov
predmeti@mf.uni-lj.si najkasneje do 30. 6. za naslednje Studijsko leto.
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