
DOMAČA NALOGA  

Modul predpisovanje zdravil in multimorbidnost, 27. modularna skupina 

18.10. in 21.11.2019 

Naloga sestoji iz dveh točk, pripraviti je treba obe. 

1.     Pripravite primer svojega multimorbidnega bolnika. Bolnik naj bo zapleten, oziroma naj 
gre za bolnika, pri katerem imate pri obravnavi težave.  Predstavitev naj bo poglobljena in 
natančna. Vključevati mora anamnezo sedanjih bolezni, pa tudi pretekle bolezni, socialno, 
delovno in družinsko anamnezo. Opišite bolnikove družinske razmere. Natančno navedite 
terapijo ter terapevtske postopke, ki so bili pri tem bolniku že izvedeni. Če je bil pregledovan 
pri kliničnih specialistih, navedite njihova priporočila. Opišite težave, na katere ste naleteli 
pri njegovi obravnavi. Predlagajte možne rešitve oziroma potek nadaljnje obravnave. 
Pripravite tudi vprašanja, na katera želite, da bi odgovorili pri delu v skupinah. 

2.     Pripravite tri svoje bolnike z vsaj 10 zdravili v redni terapiji ali z neurejeno terapijo z 
zdravili. Priprava je lahko kratka in jedrnata, mora pa vključevati poglobljene in natančne 
podatke o pacientih. To vključuje problemsko listo, pa tudi sedanjo, družinsko, socialno in 
delovno anamnezo, lahko tudi priporočila kliničnih specialistov. Če lahko, predlagajte 
optimizacijo zdravljenja za vsakega bolnika. To je lahko zmanjšanje števila zdravil, ukinitev 
določenega zdravila, optimizacija dnevnega doziranja, razmislek o potencialni »predpisovalni 
kaskadi«, zmanjševanje števila interakcij ali pa, če se tako izkaže, predpis dodatnega zdravila, 
ki bi ga bolnik potreboval. Če mislite, da optimizacija ni izvedljiva, navedite, zakaj. Pripravite 
tudi vprašanja, na katera želite, da bi v zvezi s tem odgovorili pri delu v skupinah.  

Prosim, pošljite naloge najkasneje do 14.11.2019 na naslov: eva.gorup@gmail.com 


