Medicinsko nepojasnjena stanja
Psihiatricni pogled na
(ne)pojasnjenost



MNS

Somatski simptomi brez ustrezne razlage po medicinski
pa ra d |gm| Creed, J of Psychosomatics Res 2016

— Funkcionalni somatski simptomi (fibromialgija, kroni¢na
utrujenost)
— Somatoformne motnje
— 20% pacientov v primarni oSkrbi mterian et al, psychosomatics 2006
Motnja razpolozenja je dejavnik tveganja, nikakor pa ne edina
razlaga
Vel simptomov MNS napoveduje komorbidno depresijo Henningsen

et al, Lancet 2007

Komorbidnost MNS & depresije visoka utilizacija zdravstvene

OS krbe Bair et al, Arch Intern Med 2003



Ali pacient sprejme naso razlago

Najmanj ujemanja je med pacienti in zdravniki pri
dusevnih oziroma psihosomatskih motnjahscneiereta,of

Psychosomatics Res 2013

Tezak odnos
Kaj delamo narobe?



Koncepti dusevno-telesno?

Kje nam koristi nevroznanost in kam umestimo
nezavedno (socialni mozgani)

Osebnost, norme, vrednote
Anksioznost in psihonevroimunologija
Ne-psihoticni in ne-organski del dusevnih moten;]
— Motnje razpolozenja
— Somatoformne motnje

* Funkcionalne motnje

* Konverzivne motnje
* Rentne tendence

Kako ravnati



Tridelni mozgani (vactean, 1990)

Ti trije deli pogosto ne sodelujejo dobro
Samo kortikalni del mozganov je sposoben zavestnosti in besedne komunikacije
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The triune brain theory by PD MacLean 1990
Teorija je presezena zaradi kompleksnosti mozganskih procesov,

Ostaja koristna v
psihoedukaciji

vendar:
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Insula integrira osnovna telesna stanja s Custvi in vedenjem = ozavesti
custvena stanja
Cingulatni korteks Custvena, kognitivna, motoricna integracija

Limbicni del (Custva) in ,,stari mozgani® skriti pod novimi delom
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Nevralni sistem za telesno in Custveno bolecino je povezan, in
hkrati loCen

dACC: kako se mozgani depresivnega ¢loveka odzivajo na
depresijo

* Registracija negativnih ,presenecenj” X
* Primarni CNS cilj za periferne vnetne citokine

* Vloga v hiperaktivaciji stresnega odgovora
Hamilton et al, Am J Psychiatry 2012

Anterior
cingulate

Insula

Custvena alodinija: ¢ustveni vrhovi pri
depresivnih [judeh so se pomaknili na
dorzalno anteriorno insulo = lokacija
telesne bolecine pri zdravih ljudeh

Mutschler et al, Neuroscience letters 2012

Insula

Kennedy, Adolphs, 2013



Anksioznost = osnova razlicnih tipov motenj

* Misli, Custva, telesni znaki, vedenje

— Ranljivost za anksioznost

— Sprozilni dejavniki
— Dejavniki vzdrzevanja

Dva glavna simptoma
- Strah
- Zaskrbljenost

Stahl, 2010

Associate Symptoms of Anxiety With Brain Regions
and Circuits That Regulate Them

amygdala-centered
circuit

prd

worry
- anxious misery
- apprehensive
expectation
- obsessions
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cortico-striatal-
thalamic-cortical
circuit



Locus coeruleus —izvor noradrenalina
Amigdala — parni organ, Custven spomin na strah
in ugodje
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Geiger et al, 2014



Stahl, 2010

‘; Born Fearful? Serotonin Genetics and Life Stressors
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FIGURE 14-29 Serotonin genetics and life stressors. Genetic research has shown that the type of serotonin
transporter (SERT) with which you are born can affect how you process fearful stimuli and perhaps also how you
respond to stress. Specifically, individuals who are carriers of the s variant of the gene for SERT appear to be
more vulnerable to the effects of stress or anxiety, whereas those who carry the | variant appear to be more
resilient. Thus, s carriers exhibit increased amygdala activity in response to fearful faces and may also be more
likely to develop a mood or anxiety disorder after suffering muitiple life stressors or to have brain atrophy following

exposure to chronic stress.
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Kdo je kriv za anksioznost in kako jo toleriramo




Somatizacija ali spregledanost somatskega problema

Telesne bolezni tveganje za depresivne simptome & depresija
tveganje za telesne bolezni

Depresija se lahko kaze samo s somatskimi simptomi (vklju¢no
bolecina)

Somatoformnost: ali spregledamo telesno raven

SreCanje telesne in dusevne ravni depresivnih simptomov na
konceptu:

— Vnetje
— Bolecina

Depresija: ena tezjih diagnoz



Afektivni, kognitivni, somatski znaki depresije pri razlicnih skupinah pacientov (po
miokardnem infarktu, primarno zdravstvo, mentalno zdravje)
Cognitive/affective symptoms Somatic symptoms

—— Severe, 17.4%
=== High sadness, 59.6%
High anhedonia, 23.1%
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Symptom probabili
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Anhedonia -
Sadness =

Feelings of guilt =
Thoughts of death =
Concentration =
Sleep =

Appetite —
Psychomotor =
Fatigue -

Groenewold NA, Doornbos B, Zuidersma M, Vogelzangs N, et al. (2013) Comparing Cognitive and Somatic Symptoms of
Depression in Myocardial Infarction Patients and Depressed Patients in Primary and Mental Health Care. PLoS ONE 8(1): €53859.

doi:10.1371/journal.pone.0053859

http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/journal.pone.0053859 P
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http://www.plosone.org/article/info:doi/10.1371/journal.pone.0053859

Somatski del depresije - vnetje

Periferno sprosceni vnetni citokini dosezejo mozgane, kjer so receptoriji in
ojaCevanje citokinskega odgovora: vpliv na nevrotransmiterje in CRH

Kortikotropin sproscujoci hormon (CRH) _ hiperaktivacija poveze
psihosocialni stres in depresijo

Utrujenost, nespecnost, jeza/sovraznost: vnetna aktivacija raison, capuron, miler 2006

Posebej nespecnost poveze vnetje in depresijo motiala et at, 2005



Telesna bolecina v interakciji z duSevnostjo (depresijo)

* Del aferentnega bolecinskega prevajanja skozi limbicne strukture

* Premalo serotoninske in noradrenalinske descendentne projekcije (kot v
depresiji) premalo blokira aferentno bolecinsko prevajanje

* Vnetna komponenta boledine — receptorji za citokine v CZS - depresivnost

lhan 2002
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Somatizacija

Je izrazanje custvenih in psihosocialnih
problemov v jeziku telesnih simptomov

lzrazena v vseh kulturah

Postane problem, ko clovek svoje telesne
senzacije pripise telesni bolezni in zacne iskati
diagnozo in resitev

Ne verjamejo nasi razlagi

Takrat nastane ,psihiatricni“ oz. , medicinski“
problem

Kako zdraviti, Ce ni terapevtskega odnosa



Sprozilci: stres ali telesni simptom

Development of symptoms

Personality traits in
< managing stress +

life experiences +

perception of world

Abe, 2017

~ lliness experience

" which is continualty
modulated by further
Trigger event leading external expenences

tosymptoms and

hypervigilence may

occur

Trigger event processed
using patient’s own
understanding of sickness



Kako prevedemo MNS

* Mnogih somatskih simptomov ne moremo
razloziti (bolecina, Sibkost, utrudljivost, ...)

* |zrazi so: somatizacija, somatoformnost,
funkcionalni simptomi, MNS

* Funkcionalna motnja —izraz ne predvideva
psihogeneze



Funkcionalni sindromi
Bolecina in senzori¢na obcutljivost stahi 2009

fibromialgija
sindrom razdrazljivega Crevesja

kronicna bolecina v vratu in v krizu
motnja temporomandibularnega sklepa
kroni¢na pelvi¢na bolecina

kroni¢ni glavoboli

prsna boleCina ob pani¢nemu napadu

sindrom kroni€ne utrujenosti
Sjogrenov sindrom

FBS (psihosomatika) in somatoformna motnja: pomembnost dusevnih
dejavnikov, razlika pri prizadetosti organskega sistema



Skupna razlaga za funkcionalne bolecinske sindrome

— Motena funkcija eferentnih centralnih poti (avtonomni

Ziveni sistem, hipotalamo-pituitarna 0s) inan, 2013, miter, maetic, raison,
2009

* Kronicni stres — hipokortizolizem - pomanjkljiva inhibicija vnetnih
odzivov — povecani vnetni mediatorji v krvi - povecana aktivnost
mikroglijskih celic CZS - poveéana obcutljivost boleginskih Zivénih
poti - zmanjsan bolecinski prag

* Spremenjena aktivnost descendentne bolecinske inhibitorne poti
(serotonin — noradrenalin — opioidi)



Pomen variabilnosti srécne frekvence in drugega
vagalnega-parasimpaticnega tona

* Spremenjeno centralno procesiranje senzoricnega vnosa
Staud et al 2004, Thieme et al, 2005, Ceko et al, 2012

— Centralna senzitizacija = hiperaktiven odgovor na
bolecinske drazljaje po principu nevroplasticnosti
— Nevronski »spomin« na stalno bolecCinsko drazenje

e |-Telesni odgovor se prilagodi z lastnim uravnavanjem (npr.
Crevo in entericni ziveni pletez — selektivna komunikacija z
limbicnim sistemom, insulo, prefrontalni korteks, amigdala,
hipokampus, ACC) Mayer, 2011



Somatoformne motnje

* Najmanj dve leti rajajoci Stevilni in variabilni
simptomi, zdravljenje ne pomaga

* Ne sprejmejo razlage, da ni ustrezne somatske
okvare tkiva

* Vsaj delno oslabljeno druzinsko in socialno
funkcioniranje zaradi simptomatike



Spekter motenj z enako simptomatiko stni 2010
i obstaja le eden funkcionalni simptom? wessely, white 2004

The Spectrum from Mood and Anxiety Disorders to Painful
Functional Somatic Symptoms

anxigty and mixed furnctional
mood disorders somatic syndromes
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FIGURE 15-18 The spectrum from mood and anxiety disorders to painful functional somatic syndromes.,
Affective spectrum dizorders include moocd and anxiety disorders, while “functional somatic syndrome” is a term
used to describe disorders such as fibromyalgia, irritable bowel syndrome, and headache. Pain, though not a
formal diagnostic feature of depression or anxiety disorders, is nonetheless frequently present in patients with
these disorders. Similarly, depressed mood, anxiety, and other symptoms identified as part of depression and
anxiety disorders are now recognized as being common in functional somatic syndromes. Thus, rather than being
discrete groups of illnesses, affective spectrum disorders and functional somatic syndromes may instead exist
along the same spectrum.



Primer nacrta

Zdravilo, npr. duloxetin ali pregabalin ali drug antidepresiv v visSjem odmerku

— Antidepresiv tudi kot nevromodulator (zavestni del telesne senzacije)

Kontekst

Ce ne pomaga enostavno prepri¢evanje in pomiritev, pomislite na formalno
psiholosko zdravljenje

Nadaljujete — dovoljujete pogovor o moznostih organske patologije
Anamneza glede anksioznosti, procesiranja stresa in depresije
Pogovor z druzinskim ¢lanom

Povezite se, empatizirajte, razisCite prepricanja

Oblikujte povezavo dusevno-telesno

Uporabite ustrezno fizioloSko razlago za to povezavo e o vedicine 2015



Kaj lahko storimo
Ohraniti profesionalno drzo

DD

— tezko zares izklju¢imo somatiko, lahko je in in

— V/saj vemo, za kaj gre

Oblikujemo primerno razlago, zakaj ponudimo

Kratki stalezi, ali de

osihiatricno zdravilo (razpolozenje)

opodh

Potrpezljivost, omejitve, pogajanje

Napotitev psihiater in VKT



