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… je sestavni del kakovostne  
zdravstvene oskrbe bolnikov

✓ Zdravstveni sistemi so preveč osredotočeni na 
posamezne bolezni in premalo na bolnika kot celoto 

✓ S kakovostjo povezani stroški celovite zdravstvene 
oskrbe niso enostaven seštevek stroškov posameznih 
bolezni.



 
Multimorbidity, health care utilization and costs  
in an elderly community-dwelling population:  

a claims data based observational study 
 

Bähler et al. BMC Health Services Research, 2015 
 

✓ Multimorbidnost je pri starejši populaciji v 76,6%.  
✓ Multimorbidni imajo povprečno število obiskov 15,7 na leto  
     (v primerjavi s 4,4 pri primerljivi nemultimorbidni populaciji). 
✓ Pri multimorbidnih so celotni stroški zdravljenja 5,5 krat večji. 
✓ Vsako dodatno kronično obolenje je povezano s porastom 3,2 obiska  
     in 33% porastom stroškov. 
✓ Multimorbidni so 5,6 krat več hospitalizirani,… 

                   … in podobnih raziskav je v zadnjem času vedno več.





Starostna struktura zavarovanih oseb po območjih SLO v %  
- primerjava med 31.12.2007/2017 in 31.12. 2008/2018 

 
Vir: ZZZS, Poslovno poročilo 2017 in 2018 – baza podatkov o zavarovanih osebah



Struktura realiziranih odhodkov ZZZS  
za zdravstvene dejavnosti v letu 2017 in 2018 

 
Vir: ZZZS, Poslovno poročilo 2017 in 2018



MEDICINSKI PRIPOMOČEK  
=> medicinski pripomoček, ki se predpisuje na naročilnico

✓ PRIPOMOČEK (ARTIKEL) => serijsko izdelan medicinski pripomoček z 
imenom, kot ga določi proizvajalec, ki se zagotavlja v okviru določene 
vrste medicinskega pripomočka 

✓ FUNCIONALNO USTREZEN => medicinski pripomoček, ki zavarovani 
osebi glede na njeno zdravstveno stanje zagotavlja zdravljenje oziroma 
medicinsko rehabilitacijo 

✓ DOBAVITELJ => lekarna ali druga pravna ali fizična oseba v Republiki 
Sloveniji, ki opravlja promet z medicinskimi pripomočki na drobno v 
specializirani prodajalni in ki ima z zavodom sklenjeno pogodbo o izdaji, 
o izposoji ali o izdaji in izposoji medicinskih pripomočkov



MEDICINSKI PRIPOMOČEK  
=> medicinski pripomoček, ki se predpisuje na naročilnico

✓ NAROČILNICA => listina zavoda za predpisovanje medicinskih 
pripomočkov, ki jih zavarovani osebi predpiše pooblaščeni zdravnik 

✓ NAROČILNICA EU => listina za predpisovanje medicinskega 
pripomočka, ki jo v okviru zdravstvene storitve iz prve ali druge alineje 
prvega odstavka 135.c člena pravil izda zdravnik v drugi državi članici 
Evropske unije, ki izpolnjuje enake pogoje kot pooblaščeni zdravnik 

✓ PRIPOMOČEK => medicinski pripomoček, ki se predpisuje na 
naročilnico oziroma drug medicinski pripomoček, ki ga zagotavlja 
izvajalec pri opravljanju zdravstvene dejavnosti



SKUPINE  MP 
1. PROTEZE UDOV 
2. ESTETSKE PROTEZE 
3. ORTOZE  
4. ORTOPEDSKA OBUTEV 
5. VOZIČKI TER OSTALI PRIPOMOČKI ZA GIBANJE, STOJO IN SEDENJE 
6. ELEKTRIČNI STIMULATORJI IN OSTALI APARATI 
7. SANITARNI PRIPOMOČKI – osebni zdravniki 
8. BLAZINE PROTI PRELEŽANINAM 
9. KILNI PASOVI - osebni zdravniki 
10. PRIPOMOČKI PRI UMETNO IZPELJANEM ČREVESJU IN UROSTOMI – osebni zdravniki 
11. PRIPOMOČKI PRI TEŽAVAH Z ODVAJANJEM SEČA - osebni zdravniki  
12. PRIPOMOČKI PRI ZDRAVLJENJU SLADKORNE BOLEZNI – spec. in osebni zdravniki 
13. KANILE – spec. in osebni zdravniki 
14. OSTALI TEHNIČNI PRIPOMOČKI 
15. PRIPOMOČKI ZA SLEPE 
16. SLUŠNI APARATI 
17. OBVEZILNI MATERIAL - osebni zdravniki 
18. RAZTOPINE – spec. in osebni zdravniki 
19. PRIPOMOČKI ZA IZBOLJŠANJE VIDA



SEZNAM S ŠIFRANTOM, MEDICINSKIMI KRITERIJI, POOBLASTILI, 
POSTOPKI IN CENOVNIMI STANDARDI  

- UPORABLJA SE OD 13.10.2019 DALJE

✓osebni zdravnik* => lahko predpisuje tudi specialist 
(napotni zdravnik), če ga je za predpisovanje MP z ustrezno 
oznako na napotnici pooblastil osebni zdravnik in gre za 
zdravstvena stanja in druge pogoje, ki so navedeni za 
določen MP 
 

http://www.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/o/DFDC914987E44E2AC125






SEZNAM S ŠIFRANTOM, MEDICINSKIMI KRITERIJI, POOBLASTILI, 
POSTOPKI IN CENOVNIMI STANDARDI  NOV od 13.10.2019 DALJE





Pooblaščeni zdravniki za predpisovanje MP





Seznam MP,  ki se na podlagi določb Pravil OZZ  
medsebojno izključujejo  











Število izdanih naročilnic po skupinah medicinskih pripomočkov  
v letih 2017 in 2018 
Vir: ZZZS, Poslovno poročilo 2018



Stroški izdanih, izposojenih in servisiranih MP 
po skupinah v breme OZZ - primerjava 2017 in 2018 

Vir: ZZZS, Poslovno poročilo 2018



Vrednost pripomočkov za obdobje  
od 1.1. do 31.7.2019 



Vrednost izdanih in obračunanih MP v breme OZZ 



Število izdanih MP po vrstah  
z največjim vplivom na stroške v letih 2017 in 2018 

Vir: ZZZS, Poslovno poročilo 2018



Pripomočki pri zdravljenju sladkorne bolezni 
- odstopanje od povprečne vrednosti na zavarovano osebo v % 

(od 01.01. do 31.12.2017 in od 01.01. do 31.12.2018) 
Vir: ZZZS - aplikacija Poročila, analize in statistike



Število izdanih MP po vrstah  
z največjim vplivom na stroške v letih 2017 in 2018 

Vir: ZZZS, Poslovno poročilo 2018



Pripomočki pri težavah z odvajanjem seča 
- odstopanje od povprečne vrednosti na zavarovano osebo v % 

(od 01.01. do 31.12.2017 in od 01.01. do 31.12.2018) 
Vir: ZZZS - aplikacija Poročila, analize in statistike



Vir: ZZZS - aplikacija Poročila,  
analize in statistike



Primerjava inkontinence  
glede na anketo, tehtanje ali evidenco 

 Določanje kriterijev urinske inkontinence (Vesna CIMER BABNIK - specialistična naloga 2010) 



Zaključki specialistične naloge

✓ vprašalnik o urinski inkontinenci po Sandviku je enostaven, 
vendar so bila vseeno potrebna dodatna pojasnila  

✓ v primerjavi s tehtanjem se je pokazalo, da ljudje stopnjo urinske 
inkontinence precenjujejo  

✓ dobro ujemanje med evidenco (anamnestično določeno stopnjo 
inkontinence) in tehtanjem  

✓ v aprilu 2007 so pričeli veljati novi kriteriji za določanje stopnje 
urinske inkontinence, ki opredeljujejo inkontinenco z delno ali 
popolno nesposobnostjo zadrževanja urina in blata 

✓ z novimi kriteriji naj bi bilo ocenjevanje stopnje urinske 
inkontinence lažje in boljše



 
Katere so najpogostejše napake pri predpisovanju MP: 

✓ ni zapisov o zdravstvenem stanju, ki bi utemeljevalo predpis MP, ki so bili 
izdani, 

✓ ne upošteva medicinskih kriterijev, ki določajo upravičenost zavarovanih 
oseb do posameznih pripomočkov, 

✓ ob spremembi predpisane količine ali vrste MP ni evidentiranega 
zdravstvenega stanja, ki je vzrok za spremembo, 

✓ v zdravstveno dokumentacijo se ne vpisuje šifre, naziva, količine in obdobja, 
za katero je bil pripomoček predpisan, 

✓ pri predpisu plenic niso zabeležene meritve obsega pasu, 
✓ predpisuje se pripomočke za višjo stopnjo inkontinence od dejanskega 

stanja inkontinence, 
✓ nepravilnosti pri predpisu obnovljive naročilnice, ki se predpisuje tudi ob 

prvem predpisu MP, za maksimalno količino pripomočka, ob nestabilnem 
zdravstvenem stanju, 

✓ predpis pripomočkov, ki se medsebojno izključujejo. 



Medicinski pripomoček  
         … ovira, opora, izgovor,… izbira je naša! 
                                          … katera znanja potrebujemo?


