Kako in zakayj je
spolnost del
ar s ovn S Z1v(jenskega

massins/ | sloga?




Spolno zdravje in delovanje:

VSEBINA

O funkcionalni, socialni
in simbolni pomen
spolnosti za bolnika

d vioga spolnosti v

celotnem bio-psiho-
socialnem blagostanju
- spolno delovanje v
sSirsem kontekstu
psiho-socialnih
razseznosti Zivijenja

Q zdravnikova
psihosocialna
orientacija (ne
strogo
biomedicinska),
osebna staliséa do
spolnosti ter
dodatno pridobljene
kompetence s
podrocja spolne
medicine




Elements of positive sexual attitude

Sexual
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za navdih:

The Sex-Starved Relationship
https:.//www.youtube.com/watch?v=tSs2dXDFf1Zs




Definition of Sexual Health

This is what it takes for me to be sexually healthy

| know how
HKeess and wie
hRalth Care Servies
and wformation,

| am abje 10 foem
and maintan heaithy

rEROshes, .
| act responsbly . ’
Acording 1o my
PEOONN VLS,

I am able 10
&t appropriate
Boundaries,

| 30 comfortabie

with ooy body
and my seosaity.
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| a0 a%4e L0 recognize
risks a0d ways 40
reduce them,

| can talk effectivedy
“.'.!h m m.
facaily, 403 pictiien

| kaow oy body and
how & functions

| undenstand the

risks, responslbilitios,

304 CONSEQUENE

Feelings &
Emotions

Freedom

Communication

Consideration
for Others

Fleasure

Happy

Choice

Positive
Self-Esteem

Healthy Bodies
& Minds

Confidence




. MOTIVACIJSKI VIDIKI

OSEBNOSTI

g8l OSEBNOST = relativno trajna in

g cdinstvena celota duSevnih, vedenjskih | OSEBNOSTNI

in telesnilh znalilnosti posameznika | RAZVOJ = odvisen
& POTREBE IN MOTIVI: | od oblikovanja

= potrebe — motivacija potiskanja | motivov

L (obrazano) |

QO wotivacija priviaénosti — cilji T

& HIERARHIJA MOTIVOV: | narava zgodnjih
£ 0 fizioloske potrebe, varnost, ljubezen, | '\,Z.k"fsey.\J in

B ugled, samoaktualizacija | Z'VUeV\JSkedV‘ azmere
O Custva kot motivacijski dejavnik 7 RGP okolici
§ O CILJI, IDEALI IN VREDNOTE: '

8 viednote — potrebe — vedenjske

mpaaas namere



DINAMIKA MOTIVOV:

potrebe se izrazijo v dusevnosti kot nagibi, motivi
ali teznje

bioloske in socialne potrebe

CLOVEKOVA DEJAVNOST

Zivijenjske razmere, /

T

v katerih je odraséal, in v katerih Zivi

1. vsebina (vse, kar oseba potrebuje / si Zeli, kar doloéa cilj, h
5 kateremu strem)

| 2. dolodena Eustvena barva — odraZa lustveno vrednost / pomen,
| ki ga ima vsebina motiva za Cloveka; razpon od neugodja do
ugodja

3. dolodeno motoricno siljenje — telesna pripravijenost za aktivinost
. (ko Zeli potrebo zadovoljitr)




8 INTENCIJSKO
8| PODROCUE:

B aktivno zaznavajo¢ odnos
B clo sveta in samega sebe
8 (objektni in subjektni

B intencionalni odnos)

. POSESIVNO PODROCJE:

Q motivi
8 pridobivanja/osvajanja/

zajemanja

Q motivi

ohranjanja

SAMOPOTRDITVENO PODROCJE:

§ (iz socialne narave é&loveka)

Q teznje po uveljavijanju, priznanju,

obvladovanju — samoaktivnost,
ekspanzivinost (doloéa lastno vrednost)

borbenost

| EROTICNO IN SEKSUALNO PODROCJE:
(iz potrebe po ljubezni)

biti dustveno sprejet in zaZelen; (jubiti in
g viti (jubljen

neznost, [jubeca naklonjenost

8 O crotidne teZnje: odnos do vse okolice

prilascanja/posedovanja/ O seksualne teZnje: odnos do partnerja,

potreba po spolni zadovoljitvi




Health Benefits of
GOOD SEX

Sex protects
our health.

Indicator of
cardiovascular
health in men.

Sex reduces
stress.

Oxytocin is

good for us.

50% decrease in the risk of
cardiovascular mortality in men
having frequent sex Studies also
confirm similar findings in women,
especially regarding orgasms.

Erectile function is a good indicator
of overall cardiovascular health in
men.

People with fulfilling sex lives
experience less anxiety and tend to
be less violent or hostile. Sex
causes the release of oxytocin,
endorphins, and dopamine, all of
which are hormones that increase
positive feelings of attachment,
affection, and closeness.

Healthy sexual encounters cause
dilation of blood vessels all over the
body, which in turn improves blood
flow to many body organs including
the brain.




Spolno
zdravje

= spolno zdravje kot sestavni
del celovitega bio-psiho-
socialnega blagostanja

h_

= zdravniki se manj
angazirajo pri obravnavi
spolnega zdravja, kot bi si
zeleli pacienti

= teZave v spolnem delovanju

T vezane na spolno Zeljo,
vzburjenje, orgazem in
} boleine med spolnim
1 \ : odnosom
»  prepoznavanje in obravnava
tezav v spolnem delovanju
: l[ahko zdravniku pomaga
prepoznati diabetes,
s aterosklerozo, depresijo in

EA w— novotvorbe na prostati

uablagqse|sy Apued Aq 2007 wbuidon

wos uabioqse] G s

“I’m going to a lawyer today to have
myself legally declared young and sexy.”



Porn Sex vs Real Sex: The

Differences Explained With |
Food ff

https://www.youtube.com/watch?time_conti
nue=1&v=qo4hTNEj6KQ&feature=emb_title |




Odnos zdravnikov do vprasanj,

vezanih na spolno delovanje

DEJAVNIKI, POVEZANI Z
ZDRAVNIKOVIM DEJAVNIM e
NASLAVLJANJEM TEM, POVEZANIH

S SPOLNIM DELOVANJEM:

= stalis¢a zdravnika do spolnosti (
= odnos med zdravnikom in bolnikom e
= vsebina / teZava v spolnem zdravju

= predhodno usposabljamje na
podrolju veséin v medosebnih
odnosil pri zdravnikih

" zdravnikova usmerjenost pozornosti
na psihosocialne razseznosti
bolnikovega Zivljenja

' GLASBERGEN
= kompetentnce / znanje iz spolne

medicine

. . “After all these years, I still tingle when
= liberalen odnos do spolnosti you touch me. I’'m not sure if it’s

. . . love or poor circulation.”
= spol zdravnika in bolnika.



Teiave v SPOIV\QW\ L L L L T T
& zdravju in druZinska
® medicina

velika razsirjenost moten|
spolnega funkcioniranja, ki
ostajajo druzinskim
zdravnikom skrite

opyright 2006 by Randy Glasbergen.
ww.glasbergen.com

= starejsi od 50O let: tezave v
spolnem delovanju 1/3
moskih in 2/5 Zensk

moski: erektilna disfunkeija
in prezgodnja ejakulacija

= Zenske: vaginizem in tezave
pri doZivljanju orgazma

= starejsi od 50 let: 2/3
moskih in 3/4 Zensk s svojim
spolnim Zivijenjem ni
zadovoljnih, spolnosti se

izogibajo

“Your father and I aren’t as wild as we used to be.
Does arm wrestling for the last slice of pizza pposccooomopocooopocoomopocooEEoooEEEECEoEECooREEEDDODY

count as intimate physical contact?”
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A
Bestseller

Everything you
alwary?walﬁzd to
know about sex

Explained by
David Reuben,M.D.

BUT WERE AFRAID TO ASK

Ljudje véasih dozivljajo --- pa
o tem ne spregovorijo ---

Marsikomu se (pri tej starosti -
v srednjih letih) dogodi -+-

Véasih se ljudje sre¢ajo z
zadreqo, ki jo raje odmislijo,
namesto, da bi o njej
spregovorili -+-

Bolniki pogosto povprasajo za
nasveto ‘-




" razsirjenost tezav v

spolnem delovanju + spremenien pristop k

= sami od sebe le redko &  obravnavi spolnega
spregovorijo & zdravja

= starejsi bolniki: sodasno 2 = dejavno in
stevilni dejavni — telesna B8  samoinicitivno odpira
multimorbidnost, &  vprasanja spolnega
spremembe v Jasihié’nem #®  zdravja in delovanja
delovanju, pesanje spolne B8
Zelje in moci & skupaj z
bolj ali manj togimi
koncepti spolnih viog 35
zabrise posamiéne teZave v
spolnem zdraviju

presega biomedicinske &8
koncepte kot podlago za &
odlolanje in ukrepanje E&




