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RECE) NEGOTOVOSTI, STRAHU, PONEKOD TUDI PANIKE je v zadnjih tednih
povzrocil koronavirus, ki naj bi se iz kitajskega mesta Wuhan razsiril ze v Stevilne
druge drzave, saj so se ravno zaradi proslavljanja kitajskega novega leta milijoni
Kitajcev odpravili na pot. Vsak dan se soocamo z novimi informacijami tako glede
Stevila in lokacije okuzenih kot tudi glede moznih prenasalcev, inkubacijske dobe in
napredka pri iskanju cepiva. S prof. dr. Zvonko Zupanic Slavec smo se pogovarjali o
tem, kako realne so bojazni glede virusov, ki grozijo, da bodo mutirali, pa tudi o
tem, da smo nekoC smrtno nevarne virusne bolezni ze skorajda odpravili, pa nas
zdaj ponovno ogrozajo zaradi vse slabse precepljenosti.

Zvonka Zupani¢ Slavec je redna univerzitet-
na profesorica, doktorica medicine in zgo-
dovinarka medicine, predstojnica Instituta
za zgodovino medicine na ljubljanski medi-
cinski fakulteti. Diplomirala je leta 1984 na
medicinski fakulteti v Ljubljani. Tam je tudi
magistrirala in doktorirala, oboje z interdis-
ciplinarnih podrocij socialne medicine in
zgodovine medicine. Izpopolnjevala se je na
Dunaju, v Londonu, Pragi, Padovi, na Uni-
verzi Washington v Seattlu in drugod. Njeno
obsezno strokovno, znanstvenoraziskovalno
in publicisticno delo sega na razlicna po-
drocja, najvec¢ pa se ukvarja z zgodovino slo-
venske medicine 19. in 20. stoletja.

Zadnje desetletje, dve se vsakih nekaj let
pojavi zametek kaksne strasne infekcijske
bolezni.

Ta podatek kaze, da v nasem okolju Zivijo
klice, ki lahko v dolocenih pogojih postanejo
za Cloveka bolj nevarne. Primeri iz zadnjih

Virusi so prastari in so sestavni del Zivljenja.
So zelo majhni, zato gredo skozi obicajne fil-
tre, ki sicer zadrzijo vecje bakterije; spoznali
so jih Sele z uvedbo elektronskih mikrosko-
pov. Zivijo v celicah. V naravnih rezervoarjih
bivajo v soZitju s svojimi gostitelji, ki so lah-
ko zivali ali ljudje, pri katerih se bolezen ne
razvije. Pri dovzetni okuZeni osebi ali Zivali
pa povzrocijo bolezen.

Kaksen je njegov namen? Da vzdrzuje velikost
populacije, ki jo Se prenese nas svet?

Ko se virus pojavi, potrebuje pogoje za
svoj obstoj in razmnoZevanje. Med neko
populacijo se zadrzuje toliko c¢asa, dokler
mu ne zmanjka ljudi, obcutljivih za njego-
vo delovanje.

VpraSanje o virusih, svetovnih »omejeval-
cih« ¢loveske populacije, je dobra provokaci-
ja. Ne vem, ali virusi poznajo Malthusovo
teorijo? Res pa je, da dandanes ne moremo

0Od marca 1918 do maja 1919 je umrlo od 20
do 100 milijonov ljudi, Svetovna zdravstvena
organizacija pravi 50 milijonov.

Ampak zakaj so umirali mladi, taksni, za
katere bi rekli, da so v najboljSem
zZivljenjskem obdobju, preziveli pa so starejsi?
Leta 1889 je razsajala huda ruska gripa, ki je
prekuzila vecino takrat ZiveCe populacije.

Prekuzila?

Tisti, ki pridejo v stik z virusom, so preku-
Zeni, razvijejo lastno imunost, svoja proti-
telesa. Torej, takrat zive¢i so bili
za$citeni, mlajsi, rojeni po letu 1890, pa
ne. Zato so mnozi¢no umirali najstniki,
mladi ljudje. Dandanes imunologi tudi
povedo, da vcasih Ze blag stik z gripo lah-
ko povzrodi le delni imunski odziv, ki pa
lahko ¢loveku $kodi, ko se ponovno sreca
z boleznijo in se telo ne odzove tako in-
tenzivno, kot bi se sicer.

Kaksna iluzija! So, povsod naokrog! Le
njihovo nenehno spremljanje, prijavljanje in
zatiranje jih lahko obvladuje. Nad njimi bdi-
jo strokovnjaki in znanstvene ustanove, de-
nimo Nacionalni institut za javno zdravje.

Poznamo ...

Se opraviCujem, rada bi omenila bolezen,
ki se je pojavila tudi v nasih krajih in so jo
uspesno zatrli. Sluzi lahko kot primer do-
brega delovanja javne zdravstvene sluzbe.
Skrljevska bolezen, ki se je pojavila na
prehodu iz 18. v 19. stoletje v vasici Skrlje-
vo nad Bakrom in se §irila tudi na Notranj-
sko ter proti Ljubljani, je bila dotlej
neznana bolezen. Podobna je bila sifilisu, a
se ni prenasala spolno, za njo pa so zbole-
vali vsi, otroci, cele druZine... Dunajske
zdravstvene avtoritete so se zbale, da bi se
bolezen razsirila po monarhiji, zato so mo-
rale lokalne zdravstvene komisije pregle-
dati vse prebivalstvo okuZenih krajev in
bolne prisilno hospitalizirati do ozdravitve
(mazanje z Zivosrebrnimi mazili). Zdraviti
se je moral vsak bolnik. Leta 1818 so samo
za ta namen odprli bolni$nico v Postojni, v
Kraljevici na Hrvaskem pa so frankopanski
grad spremenili v bolnisnico z 2000 pos-
teljami in tam zdravili hrvaske Skrljevce.
In bolezen so zatrli.

Zunaj avstrijske monarhije, v Srbiji, na Koso-
vu in v Bosni, pa je bolezen ostala in se $iri-
la. Zatrli so jo Sele po letu 1948, ko je
Svetovna zdravstvena organizacija vpeljala
sistemati¢no pregledovanje in zdravljenje si-
filisa s penicilinom. Ve¢ kot sto let kasneje.
Kasneje so tudi mikrobiolosko ugotovili, da
je prislo do genske spremembe sifiliticne
klice, ki se je v socialno najskromnejsih oko-
ljih spremenila v endemic¢no obliko ter se na

Virusi so sestavni del zivljenja

let kaZejo na nevarne viruse, ki so ve¢inoma
Zivalskega izvora in v posebnih razmerah
preidejo na ¢loveka. Pri tem imamo rezer-
voarje teh virusov in prenasalce. Prihajajo v
glavnem z divjih ptic, netopirjev, opic, misi,
komarjev, muh ce ce itd. ter povzrocajo bo-
lezni, kot so pti¢je in svinjske gripe, aids,
ebola, sars in corona pljucnice, spalna bole-
zen, zika okvare mozganov itd.

Vas je kaj strah?

Mislim, da v zdravstvu teh stvari ne ena¢imo
s strahom, ampak z razmisljanjem, kaj nova
bolezen pomeni; enacimo jih z izkuSnjami,
ki smo jih pridobili skozi ¢as, razmisljamo o
epidemioloskih znacilnostih novih infekcij-
skih bolezni, o nacinu Sirjenja nevarnih Kklic,
njihovem obvladovanju, zdravljenju in pre-
precevanju.

Je Sirjenje je danes precej drugacno,

kot je bilo v¢eraj?

Silna mobilnost cloveStva je naredila svet
majhen in povecala moznosti, da se infekcij-
ske bolezni celo v enem dnevu prenesejo tu-
di na najbolj oddaljen konec sveta. Njihovo
obvladovanje je mozno le z najtesnejsim po-
vezovanjem zdravstva po vsem svetu.

V Cloveski naravi je, da slabe stvari radi hitro
zbrisemo iz spomina. Skoraj smo Ze pozabili
na epidemijo Spanske gripe ...

Druzbena amnezija je v Stevilnih primerih
vzrok za to, da podcenjujemo spoznanja, ki
so nam jih prinesle strasne epidemije. Span-
ska gripa je bila nepopisna katastrofa, ki je v
Cetrtem letu prve svetovne vojne okuZila do
40 odstotkov svetovne populacije, povzroci-
la umiranje tudi na najodro¢nejsih koncih
sveta in imela do 5-odstotno smrtnost. Velja
za najhuj$o pandemijo vseh ¢asov, s smrtno-
stjo, nekajkrat vecjo od Zrtev vojne (do 100
milijonov mrtvih). Je bolezen, ki je pomagala
vojakov, zdravstvenega osebja, ki bi obolele
negovali, grobarjev, da bi jim izkopali grobo-
ve. Brez milosti je pokosila z vsem, kar ji je
prislo na pot.

Naceloma je svet prijazno in racionalno
zgrajen. Zakaj je sploh potreben tak virus,
kdaj se je pojavil?

omejevati silne mobilnosti svetovnega pre-
bivalstva in da lahko velike spremembe
druZbe ter narave nepredvidljivo vplivajo tu-
di na nove porajajoce se bolezni. Menim, da
je sodobna medicina s svojim izjemnim zna-
njem in razvojem tehnologije zelo moc¢na ter
se lahko spopada tudi z novimi boleznimi.
Ne verjamem pa v teorije zarote.

Je katera skupina ljudi bolj ogrozena?

Je. To so otroci, stari do 5 let, in starejsi nad
65 let, kroni¢ni bolniki, bolniki z imunskim
primanjkljajem. Svoje prispevajo Se socialna
beda, podhranjenost, izredne razmere.

Prav podhranjenost, vojna, tezke socialne
razmere so obstajale tudi v ¢asu izbruha
Spanske gripe.

Trenutek, v katerem se je leta 1918 pojavila
Spanska gripa, je bil idealen za tezko pande-
mijo: Cetrto leto svetovne vojne, masa voja-

0d takrat se je marsikaj spremenilo.

Veliko! Razvoj medicine je bil v minulem
stoletju izjemen: spoznali smo same Kklice,
dobili cepivo, vpeljali uspesne antibiotike in
nekatere antivirotike. Leta 1933 so odkrili vi-
rus influence, med drugo svetovno vojno pa
so Americani mrzli¢no razvijali cepivo, ker
so se bali ponovitve katastrofe iz prve sve-
tovne vojne. Uspelo jim je leta 1944. Od ta-
krat naprej so cepiva proti gripi vse
uspesnejsa. Celo sam virus Spanske gripe
smo spoznali. Znanstveniki so ga izolirali Se-
le leta 1998 iz zmrznjenih trupel rudarjev s
Spitzbergov, ki so umrli za tako imenovano
»Spanko«. Bil je pticji virus influence A, tipa
HIN1, ki so ga prenesli na antropomorfne
opice in spoznali princip njegovega delova-
nja. Ta je pojasnil dramati¢no hitro umiranje
mladih in zdravih ljudi, neredko v enem
dnevu. Virus namre¢ v obolelem povzroci ta-
ko imenovani citokinski vihar, ¢ezmeren

Drugacna preventiva kot cepljenje ni preprosta,
ker imajo te infekcijske bolezni inkubacijsko
dobo. Kaj ti pomaga, ¢e nadzorujeS mejne
prehode in preverjas, kdo ima povisano
temperaturo, Ce pa ima bolezen inkubacijsko

dobo recimo 14 dni?

kov, skoncentriranih v taboris$c¢ih in strelskih
rovih, ob njih pa v zaledju civilisti, eni in dru-
gi velikokrat lacni, prezebli, neprespani,
psihicno iz¢rpani. Najprej je leta 1918 virus iz
Amerike z 1,5 milijona njihovih vojakov priSel
v Evropo kot pomladanski val navadne gripe,
ki je obkrozil svet in imel obi¢ajno smrtnost -
kot Se danes - 0,5 do 1,5 odstotka. Ta virus je
poleti, ko je neobicCajen Cas za pojav gripe,
mutiral in med avgustom ter novembrom po
vsem svetu opravil straSno razdejanje. Trikrat
je obSel svet in v tretjem valu spomladi 1919
postal spet obi¢ajna gripa.

Umrlo je ...

imunski odgovor, ki pripelje do akutne
dihalne stiske z zadusitvijo. Leta 2005 so vi-
rus tudi genetsko identificirali.

Glede gripe se virologi po vsem svetu neneh-
no povezujejo in opazujejo letna spreminja-
nja influence. Tako lahko izdelajo cepivo, ki
ustreza aktualnim povzrociteljem influence.
Na svetu sta dva velika centra za nadzor in-
fekcijskih bolezni - eden je v Atlanti v Zdru-
Zenih drzavah Amerike, evropski pa je na
Svedskem.

Nekateri so prepricani,
da infekcijskih bolezni ni vec.

nespolni nacin Sirila s skupnim Zivljenjem.
Zato so vsi zboleli.

Kaj ste prej Zeleli vprasati?

Prej ste rekli, da sta nenehno spremljanje
pojavljanja infekcijskih bolezni in njihovo
zatiranje edini nacin za zagotavljanje
nekaksnega ravnovesja. Poznamo kaksen
primer, ko se je to ravnovesje porusilo?

Ko je Sovjetska zveza razpadla, v eni od
pribaltskih drzav niso vec izvajali obvezne-
ga cepljenja proti otroskim infekcijskim
boleznim. Samo za davico je v tej drzavici
umrlo okoli 800 ljudi. Pa primer ¢rnih koz,
ki so leta 1972 izbruhnile na Kosovu, kamor
naj bi jih prinesel muslimanski dervis, ki se
je vrnil z romanja v Meki in Medini v Arabi-
ji. Zbolelo je 175, umrlo pa 35 oseb. Umrli
niso bili cepljeni.

Pa smo spet pri cepljenju in cepivih ...

Veste, cepljenje je v zgodovini medicine kro-
na vseh odkritij, dosezek, ki je preprecil naj-
ve¢ smrtil Odkritelj vakcinacije Edward
Jenner je najvecji dobrotnik v medicini.

Danes je glede cepljenja

vedno vec skeptikov ...

Dvomljivci Zivijo v prepric¢anju, da infekcij-
skih bolezni ve¢ ni. Vzemimo za primer os-
pice - mnogi se sprasujejo, zakaj neki bi se
cepili, ¢e te bolezni ve¢ ni. A gre za zgodo-
vinsko amnezijo ali za ignoranco. Tezko do-
sezen nadzor nad silno nalezljivimi
boleznimi se krha. Gre za laZzen obcutek, da
smo obvladali infekcijske bolezni in da zdaj
nobena klica ni ve¢ nevarna. Seveda, sodo-
ben ¢lovek hoce sam razmisljati o sebi in
svojem telesu.

Ja, narasca Stevilo proticepilcey, tistih, ki da-
jejo prednost individualnemu tveganju pred
kolektivno odgovornostjo. Ljudje vedno bolj
verjamejo teorijam zarote. Mimogrede: ce-
pljenje deluje po homeopatskih principih in
homeopati so bili na zacetku najvedji zago-
vorniki cepljenja, danes pa mu najbolj nas-
protujejo. Gre za  nevrokognitivho
nezmoznost sprejemanja hitro spreminjajo-
Cega se Casa in njegovih znanstvenih spoz-
nanj. Splet pa prinasa samo zmedo;
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nestrokovnjak ne more kriticno presojati
kopice informacij.

Ste vi cepljeni?

Ja, seveda. Ne le zato, ker v to verjamem. To
poznam iz tisoCerih izkusenj, ki jih imamo v
nasi stroki. S cepljenjem proti ¢rnim kozam
je Edward Jenner, Ki je leta 1796 pripravil pr-
vo cepivo, preprecil 300 do 500 milijonov
smrti. Ves razvoj mikrobiologije je teZil
predvsem k temu, da odkrijejo, kako se us-
pesno boriti proti klicam. Mikrobi so tukaj, v
prebavilih jih imamo okoli dva kilograma. In
jih potrebujemo, saj delajo za nas, ampak
patogene Kklice pa je treba obvladovati.

Ste se cepili tudi proti gripi?

Vsekakor. Samo pri nas vsako leto zaradi gri-
pe umre 20 do 50 ljudi, lani jih je do konca
pomladi 160, po vsem svetu jih bolezni po-
dleZe okoli pol milijona. V Avstriji je na pri-

Danes namrec starsi
ravnajo z otroki, kot bi
bili njihova lastnina, in
racunajo, da bo
kolektivna
precepljenost tista, ki
bo skrbela za njih,
lastnega otroka pa ne
bodo izpostavljali
cepljenju, ki je zelo
varno.

mer precepljenost proti gripi 90-odstotna,
pri nas je bistveno manjsa!

Kako pa bi jo povecali?

Najbrz le prisila ne daje pravih rezultatov?
Vsak ukrep, ki se dotika omejevanja ¢loveko-
ve svobode, je rodil upor. Ko so pred vec¢ kot
150 leti v Angliji uvedli kazenske sankcije
proti tistim, ki se niso hoteli cepiti proti ¢r-
nim kozam, je bil organiziran velik protest.
V Leicestru se je zbralo okoli 100.000 ogor-
Cenih, Ceprav je bila od cepljenja odvisna
varnost vseh. Zato je vlada opustila kazen-
sko odgovornost necepljenih.

Najbrz bi se takrat cepili vsi,

Ce bi se cepil tudi kralj. Zgledi vlecejo ...

Ja, zgledi vlecejo. Zato smo ponosni na stro-
kovnega direktorja Pediatri¢ne klinike prof.
dr. Marka Pokorna, ki je velik propagator ce-
pljenja.

Kako pa doseci prag varnega obmogja?
Oslovski kaselj, Skrlatinka, oSpice so vendar
strasne bolezni, zaradi katerih so ne tako
dolgo nazaj umirali.

Najucinkovitejsi so vedno ekonomski prije-
mi, davéne olajSave za cepljene in podobno.
V Avstraliji necepljenim ne izplacajo social-
nih podpor... Kaj pa v Ameriki? Vse je zelo
demokrati¢no in cepljenje ni obvezno, a
otroka ne more$ vpisati v vrtec, ¢e ni ce-
pljen. Otroka tudi ne more$ vpisati v Solo, ¢e
ni cepljen. Nih¢e ne more delati v bolni$nici
in zdravstvenih ustanovah, ¢e ni cepljen. Ta-
ko imajo ljudi cepljene. Se lahko zgleduje-
mo? Poznamo primere, ko so s§li kaksni
necepljeni Slovenci v Ameriko Studirat, pa se
zato niso mogli vpisati na njihove univerze.

Kako je v Evropi?

V Italiji otroka ne more$ vpisati v vrtec, ¢e ni
cepljen, pri vpisu v Solo pa mora$ placati
500 evrov kazni, ¢e otrok ni cepljen. V San
Marinu so $li Se dlje - necepilci morajo prev-
zeti vse zavarovalniske stroske za posledice,
ki bi jih prinesel necepljen posameznik.

Starsi necepljenih otrok bi morali pri pedia-
tru ob vsaki zavrnitvi cepljenja podpisovati
prevzem odgovornosti za otrokovo oboleva-
nje. Danes namre¢ star$i ravnajo z otroki ta-
ko, kot da bi bili njihova lastnina, in
racunajo, da bo kolektivna precepljenost tis-
ta, ki bo skrbela za njih, lastnega otroka pa
ne bodo izpostavljali cepljenju, ki je zelo
varno. V primeru premajhne precepljenosti
(90-95 odstotkov) se bojimo izgube kolek-

tivne zascite pred potencialno smrtonosnimi
boleznimi in v tak$nem primeru nima nihce
pravice ogrozati drugih.

Vrnimo se k aktualnemu virusu.

Spet smo Sokirani in pretreseni.

Pri tem bi razmisljala predvsem o tem, da
javnost morebiti premalo ozaves¢amo o bo-
leznih, ki se prenasajo z Zivali na cloveka.
Govorimo o boleznih Zivalskega izvora (zoo-
nozah), virusih, ki so zZivalskega izvora, pa so
nekdaj in danes povzrodili veliko smrti in
prinesli veliko nevarnih bolezni, proti kate-
rim zdravstveno Se nismo dovolj uc¢inkoviti.
Kaj nam prinasajo te nove bolezni? Pred-
vsem strah in mednarodno nestabilnost.
Dandanes se vse zelo spreminja, ¢lovek stra-
Sansko posega v naravo in s tem Zivalim
spreminja habitate, zato Zivali prihajajo vse
bliZje ¢loveku. Marsikje na obrobju mest po-
vedo, da pridejo srne skorajda do hise. Divje
zivali pridejo rade po hrano, v okolici ¢love-
kovih bivalis¢ si jo z lahkoto poiscejo. S se-
boj pa prinasajo tudi svoje bolezni. Nevarni
prenasalci in rezervoarji so predvsem misi,
podgane, netopirji, divje ptice, komarji,
muhe ... V tropskem svetu pomenijo nevar-
nost za virusne bolezni tudi opice, pa kace
in Se kaj.

Ampak - ¢e smo pri virusnih obolenjih -

ko te ugrizne klop, panike ni, bojimo

pa se ptidje gripe.

Ja, klopov se nam ne bi bilo treba ve¢ bati,
saj imamo uspe$no cepivo proti klopnemu
meningoencefalitisu, pa ga spet premalo
uporabljamo. Avstrijci imajo 90-odstotno
precepljenost, pri nas pa imamo le 12-od-
stotno. Letno imamo pri nas povpre¢no oko-
li 170 obolelih in tudi kakSen smrtni primer.
Drugace je pri gripi, ki je Se ne znamo dobro
obvladovati. Pri Spanski gripi je bilo potrje-
no, da je bil povzroditelj virus pticje influen-

Za afriski tip HIV-a je
znano, da je virus
preSel na Cloveka iz
krvi opic zelenih mack.
Domacini so namre¢
njihovo kri uporabljali
za afrodiziak.

ce. Divje race, galebi, ptice selivke so
kozmopoliti, ki potujejo in prenasajo svoje
klice ter jih pus¢ajo v bivalnem okolju, na
primer v vodi. RazmnoZene viruse najdemo
v iztrebkih, gredo v vodo in lahko prehajajo
na druge zivali. Morebiti se Se spomnimo, da
so leta 2006 prvic¢ odkrili virus pticje gripe
pri labodu na Dravi v mariborskem Kobler-
jevem zalivu, ki pa se ni prenasal na ljudi.
Pti¢ji virus influence na zelo razli¢ne in
komplicirane nacine lahko pride na cloveka
tudi preko prasica, kar poznamo iz primerov
na Kitajskem. Leta 2009 je v Mehiki izbruh-
nila tako imenovana svinjska gripa.

Ali poleg pticev in praSi¢ev poznamo

Se katere prenasalce? Zdaj se omenjajo kace?
Za afriski tip HIV-a je znano, da je virus pri-
Sel na cloveka iz krvi opic zelenih mack.

Domacini so namre¢ njihovo kri uporabljali
za afrodiziak. Leta 1967 je izbruhnil virus
Marburg, prenasalci so bili netopirji, ki so
poleg opic tudi rezervoarji virusa Ebola. Le-
ta 1993 se je pojavila epidemija Hantaan -
nov tip virusa iz te skupine je odkrila Tatja-
na Av§i¢ Zupanc in ga poimenovala Dobra-
va, po naselju pri Ljubljani, gre pa za misjo
mrzlico. Potem je tu virus Zahodnega Nila,
ki ga prena8ajo komarji, pa nedavno odkriti
virus Zika. Pri odkrivanju njegove Skodlji-
vosti za mozgane zarodkov v maternici so
se uveljavili tudi slovenski virologi in pato-
log. Pri zdaj aktualnem koronavirusu pa je
ena od domnev ta, da naj bi presel na ¢love-
ka z uZivanjem mesa kac, ki so lahko na ki-
tajskem jedilniku.

Je pa res, da po Spanski gripi tako smrtonosne
pandemije ni bilo vec ...

Zaradi azijske gripe, ki je izbruhnila leta
1957, je umrlo dva milijona ljudi. V letih 1968
in 1969 je hongkonska gripa zahtevala Zi-
vljenja skoraj milijona ljudi. Sledila je Se
manj$a epidemija gripe v letu 1977. V devet-
desetih letih in naprej je bilo kar nekaj pticj-
ih grip, vse pa so prihajale predvsem iz
Kitajske. Prva velika pti¢ja gripa je bila v
Hongkongu, kjer so v treh dneh pobili vso
perjad in s tem preprecili Sirjenje bolezni.
Nato so prav tako na Daljnem vzhodu vec-
krat pobili mnozZico okuzenih prasicev.

Zivali in ljudje ... V Evropi, tudi v Sloveniji,
prakti¢no ni vec druzine, ki ne bi imela psa,
macke, hrcka, kanarcka ... Nas je lahko strah
tudi domacih Zivali?

To so udomacene zivali, veterinarsko pre-
gledane in cepljene, skrbno vodene. Mis-
lim, da tu ni bojazni. Nas je pa lahko strah
preprodajalcev Zivali, saj le-ti iz daljnih
okolij k nam prinasajo eksote, ki pa ne gre-
do v karanteno.

Lahko recemo kaj o preventivi?
Najpomembnejsa preventiva je cepljenje, ce-
plienje in Se enkrat cepljenje. Sre¢ni smo
lahko, da za gripo imamo cepivo. Drugac¢na
preventiva ni preprosta, ker imajo te infek-
cijske bolezni inkubacijsko dobo. Kaj ti po-
maga, Ce nadzorujeS mejne prehode in
preverjas, kdo ima povisano temperaturo, e
pa ima bolezen inkubacijsko dobo recimo 14
dni? Problem je seveda tudi silna mobilnost
Clovestva.

Na zacetku ste omenili podatek, ki me plasi,
in sicer da se vsakih 20 do 50 let pojavi
pandemija gripe, ki obide ves svet.

V vsakem primeru se bo prej ko slej spet po-
javila. Prave pandemije gripe Ze dolgo ni bilo
in zagotovo bo prisla. Tako menijo pred-
vsem virologi in epidemiologi, ki problema-
tiko najgloblje poznajo. Danes se bojimo
ve(je spremembe virusa, genske prerazpore-
ditve ali mutacije. Namrec, ko se to zgodi, vi-
rus zelo spremeni svojo patogenost in
zmoznost prehoda na ¢loveka.

V zvezi z drugimi zoonozami, kot so sars,
ebola, zdaj pa vnetja s coronavirusom, izku-
Senj z epidemijami $e nimamo. Nastane pa
velika stiska, ko bolezen nenadoma izbruhne,
Se posebej zato, ker so to vec¢inoma kaplji¢no
prenosljive bolezni, ki pogosto prizadenejo
vitalne organe, Se posebej dihala.

Vsi posegi v naravo bi morali biti skrbno
premisljeni in usklajeni med strokovnjaki z
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vec¢ podrocij. Sanitarni nadzor nad prehrano
s potencialno nevarnimi zivalmi bi moral bi-
ti predvsem na velikem kitajskem ozemlju,
od koder prihaja vecina epidemij grip, bolj
strog in rigorozen. Gre tudi za prodajo zivih
zivali in sanitarni nadzor nad zakolom Zivali
ter varnostjo mesa. Sicer lahko pride do
stra$nih epidemij, ki ogroZajo tisoce Zivljenj
po vsem svetu. Ko se to zgodi, je namrec
prepozno razmisljati o spregledanih preven-
tivnih ukrepih. Te varovalke nadzora je tre-
ba nujno vgraditi veliko prej in nadzirati
njihovo izvajanje.

Leto$nji primer epidemije s coronavirusom
je ponovno potrdil, da je premalo, ¢e skrbi-
mo le za visoko tehnolosko razvitost druzbe;
znanje, sredstva in napore je treba vlagati
tudi v izobraZevanje ljudi za higiensko Zi-
vljenje, higienizacijo okolja, preskrbo z vodo,
izgradnjo kanalizacije, sanitacijo podezelja
in seveda razsvetljevanje ljudi, da z zdravju
skodljivimi tradicijami prehrane ne ogrozajo
sebe in na koncu vsega Clovestva.

Lahko Sirjenje bolezni prepre¢imo?

Danes moznosti, da bi preprecili Sirjenje tak-
$ne bolezni, ni. Zato moramo uporabljati in
spostovati sodobne tehnologije in znanje.
Pomembno je Ze to, ¢e lahko hitro identifici-
ramo povzrocitelja. To je prvi korak, da se
lahko zac¢ne izdelovati cepivo, da se predlaga
preventivne ukrepe in da se v naslednjih le-
tih izdela zdravilo. Pri tem je treba upati, da
virus ne mutira.

V nasi podzavesti gripa pomeni teden dni
kasljanja in malo vrocine. Ali si s tem,

da se vedno manj ljudi cepi proti gripi,

sami pripravljamo novo pandemijo,

se lahko ponovi leto 1918?

Ja, gripo podcenjujemo. Infektologi, virolo-
gi in imunologi bi bili bolj poklicani za ta
odgovor. Pandemije gripe se pojavljajo 3-
do 4-krat na stoletje. Ce je Ze dolgo ni bilo,
potem je jasno, da je veliko ljudi nepreku-
Zenih, torej dovzetnih za bolezen. Zato ve-
dno znova pomagajo dodatna cepljenja. Bo
pa treba znanstveno spremljati bolezni in
ugotovitve tudi upoStevati. In absolutno
moramo zviSati precepljenost v Sloveniji.
Zdravstveni delavci (zdravniki in negoval-
no osebje) s svojim znanjem, stanovskimi
zaobljubami in eti¢nim kodeksom pri svo-
jem strokovnem delu ne bi smeli govoriti
proti cepljenju. To je lahko kvecjemu
njihovo zasebno misljenje, s svojo poklicno
licenco pa morajo zastopati nedvoumna
znanstvena spoznanja.

Ste glede prihodnosti

optimisti¢ni ali dvomite?

Prepricana sem, glede na to, kako divje se
posega v tezko doseZena ravnovesja med
¢lovekom in naravo, med c¢lovekom in Zi-
valjo, da bodo virusna obolenja nasi vse po-
gostejsi spremljevalci. Cutim, da bi moral
¢lovek stopiti s svojim pohlepom veliko ko-
rakov nazaj in zaceti razmiSljati o kakovosti
Zivljenja, o njegovih vrednotah, ki so bile
pred internetom zelo jasne. Vcasih so bile
mlade generacije intelektualcev razgledane,
danes pa so le informirane. V tem je precej-
Snja razlika.

Ja, strah me je tega, kar se dogaja. Ob tem bi
rekla Se to, da se filozofija infekcijskih bolez-
ni skozi zgodovino ponavlja na enak nacin.
Najprej se iSCe krivca za epidemijo, da se bo
nanj kazalo s prstom in se mu poskusalo iz-
staviti racun tudi za nastalo $kodo. Ko se po-
javi straSna epidemija, se ljudje tudi bojijo,
da ne bodo preZiveli, zato so pripravljeni na-
rediti karkoli, da bi preZiveli. Velikokrat tudi
beZijo z ogrozenega obmocja in bolezen raz-
nesejo naokrog. Pogosto je v zacetku epide-
mije prisotno prikrivanje, ker je bolezen
znak Sibkosti in lahko prinasa ekonomsko
Skodo. Slisati je, da so zdaj v Pekingu tri dni
Cakali z odgovorom na vprasanje, kaj storiti,
in da je takrat s kriticnega obmocja desetmi-
lijonskega Wuhana odpotovalo veliko prebi-
valcev. Veste, kaj to pomeni? Na koncu
nastane panika, ki pa vse le Se poslabsa.

Ali je torej ta borba proti virusom vetna?

Ja, ta borba je vecna, je stalnica. Za zdaj jo
obvladujemo. Nove porajajoce se bolezni so
malo drugacne od tistih, ki smo jih poznali
doslej. Novi izzivi za znanost, nove uganke
za radovedne, nekateri recejo tudi Digitus
Dei hic est! (To je bozji prst. Op. a.)
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