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NAMEN

Ob koncu modula bodo slusSatelji1

Vescine :
1. Poznali predpise, regulativo, metode, - Pravilni in korektni pregled lokomotornega
postopke in moznosti na podrocju fizikalne aparata
medlcm_g in rehabilitacije v republiki - Predpisovanje postopkov fizikalne
Sloveniji rehabilitacije v skladu s strokovnimi
2. Osnove racionalnega odlocanja za izvajanje smernicami (pravilno izpolnjen DN)
fizikalne terapije in rehabilitacije - Ocenjevanje koristi in tveganja v posameznem
3. Poznali strokovne smernice na osnovi EBM primeru
na tem podro¢ju - Optimalno in individualno predpisovanje
4. Spremljanje kakovosti izvajanja postopkov postopkov fizikalne rehabilitacije
fizikalne medicine in rehabilitacije posameznemu pacientu
5. Obvladali osnove infilfracije mehkih tkiv |- Komunikacija s specialisti fizikalne medicine
6. Spoznali novosti pri predpisovanju in fizioterapevti
postopkov FM
Stalis¢a :

1. Pri odloc¢itvi o najprimernejsi obliki
fizikalne medicine in rehabilitacije je
pomembno upoStevati tri bistvene
elemente: vpliv doktrine, odnosa med
bolnikom in zdravnikom in ekonomske
moznosti

2. Promocija zdravega nacina zZivljenja




SODELAVCI

Prim.doc. dr. Ksenija Tusek Katedra za druzinsko medicino MF
Bunc, dr. med. Univerze v Mariboru

doc.dr. Primoz Novak, dr. med. |URI Soca
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dr. med.
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URNIK — ¢etrtek 09. 04. 2020

1. dan. Katedra za druzinsko medicino, Poljanski nasip 59, Ljubljana



St. URA TEMA IZVEDBA 1IZVAJALEC VSEBINA
1 09.00-10.00 Sodelovanje s predavanje Ksenija Tusek Predavanje
fizioterapevti Bunc
2. 10.00-12.00  Sadastoptostdst in Predaatjayanji senijd SEndk TuseRredabeegayangpuptipustibi o ditrsto KTt
kolkpeteetence ZDhzpraszprava Bunc Bunc fiziotdiajmetapel tom?
ZDivi pepotitvah nape|o Pelo v OdgoGuyostrkostpkenpetence??
Eﬁ“ﬂ’ah na  skupistalipinah
Primeri iz
Kardiovaskularn%rakse ) . et e .
12.00-13.00 Karelhowzakikadijen BarbaBaHJanalKruﬂ?éedanm_ia,v_nnpstovoﬁhaabehmﬂn;htmr]mh
a rehabilitacija bolezboteznimi
3. 13.00-14.00 KOSILO
14.00 - 14.45 FTH pri predavanje Tadeja Rumpf Predavanje
bolezenskih
okvarah
hrbtenice
6. 14.45 -15.30 Priprava bolnika predavanje Ksenija Tusek Predavanje
za ocenitev TO Bunc
7. 15.30-15.45 ODMOR
8. 15.45-16.30 Racionalno predavanje Tadeja Rumpf  Predpis fizikalne terapije, dileme, pasti, indikac
predpisovanje kontraindikacije
Fizikalne
terapije
Tadeja Rumpf
9. 16.30 — 17.45 Degenerativne predavanje Tadeja Rumpf  Predpis fizikalne terapije, dileme, pasti, indikac
okvare sklepov kontraindikacije
spodnjih in

zgornjih udov



URNIK — petek, 15. 05. 2020

2. dan: URI So€a, Linhartova 51 Ljubljana

§t. | URA TEMA IZVEDBA IZVAJALEC VSEBINA |
1 109.00-11.00 Pregled Plenarna Ksenija TuSek  Predavanaje, prakticni prikaz pregleda na modelu
lokomotorne ~ razprava Bunc
ga aparata Primoz Novak
Predstavitev
domagih Ksenija Tusek
nalog BUNC
11.00-11.15 ODMOR
4. | 11.15-11.45 Infiltracije Predavanje Primoz Novak
mehkih tkiv
5. | 11.45-13.00 Infiltracije Primoz Novak, Prakticen prikaz in vaje infiltracije mehkih tkiv
mehkih tkiv Ksenija Tusek
Bunc
6.
13.00-14.00 KOSILO
7. 114.00-15.00 Programi Demonstracija, Marko Demonstracija fizikalne in delovne terapije na odds
Fizikalne in delo v Rudolf, rehabilitacijo po mozganski kapi
delovne skupinah Metka Javh
terapije
8. | 15.00-15.45 Elektroterapija Demonstracija, Slavica Bajuk  Demonstracija aparatur za elektroterapijo in mehar
delov aplikacije v praksi, prakti¢en preizkus
skupinah Predstavitev Sole proti bole¢inam v hrbtenici
9. | 1545-16.00 ODMOR
10 | 16.00-17.00  Tehni¢ni Demonstracije, Aleksander Predstavitev tistih MT pripomockov, ki jih
pripomocki delo v Zupanc zdravniki druzinske medicine najpogosteje predpi

skupinah

Demonstracija tehni¢nih pripomockov, vozickov,
na posebnostih in na razlikah med doloCenimi prip
razlika med standardnim in aktivnim invalidskim v
Predstavitev tudi nekaterih MT pripomocke, ki jih
medicine ne morejo predpisati, je pa dobro da jih p
bolnike pravilno napotiti bodisi na testiranje ali v
trgovine (npr. blazine proti prelezaninam ROHO, t
samostojno oblacenje i.pd.).



PODROBEN OPIS POTEKA, ORGANIZACIJE, 1ZVAJALCEV, METOD IN
VSEBINE

1 Uvod v delavnico

Trajanje: 45 minut

Predavatelj: prim. doc. dr. Ksenija Tusek Bunc, dr. med. spec.
Vsebina:

Predstavitev namena in cilja modula, predstavitev sodelovanja z fiziatri
Predstavitev materiala

Sodelavci

Potek modula

Pogoji za uspesen zaklju¢ek modula

— izdelava seminarja

— predstavitev seminarja oziroma primerov iz prakse

2 Tematika s podrocja fizikalne medicine in rehabilitacije

Trajanje: 30 - 45 minut

Predavatelji: Ksenija Tusek Bunc, Primoz Novak, Tadeja Rumpf , Barbara Kruni¢
Oblika: Power point predstavitev

3 Opredelitev problema

Trajanje: 90 minut

Moderiranje: vodja modula

Oblika: delo v skupinah oziroma v veliki skupini

Vsebina:
1. Brainstorming

Specializanti kriticno ocenjujejo poznavanje fiziterapevtskih postopkov in na osnovi ¢esa in Ce se
sploh odloc¢ajo za samostojno predpisovanje fizikalne terapije z delovnim nalogom, od kod pridobivajo
informacije za predpis fizikalne terapije. Kako dobro poznajo indikacije in kontraindikacije za predpis
Fth. Naj se ne bojijo povedati, da velikokrat svetujemo na pamet, da prepisujemo terapije kar tako, da
se znebimo pacienta, zaradi rentnih interesov, na zahtevo zavarovalnice, itd. kako, ¢e sploh sodelujejo z
fiziatri in fizioterapevti. Kaksne formalne in neformalnih poti komunikacije s izvajalci fizioterapevtskih
storitev se posluzujejo. Kako korektno so izpolnjeni njihovi delovni nalogi. Namen vodje je ustvariti
vzdusje, kjer bodo zdravniki to lahko povedali in se ne bodo skrivali za fasado vsevednosti.

2. Klini¢na vprasSanja iz vsakdanje prakse, vezana na temo
Vsak udelezenec naj predstavi en klini¢ni problem in predpis ustrezne fizioterapevtske obravnave.
— Kdo je bolnik, kratka predstavitev po principu SOAP,



— Stopnja nujnosti,

— Obseg fizioterapevtske obravnave (mala, srednja, velika, specialna),
— Bolnikova diagnoza?

— Vzrok napotitve,

— Spremljajoce bolezni

— Cilji, ki jih Zelimo dosedi,

— Kaksna je predlagana fizikalna terapija? Vrste fizioterapevtske obravnave.
— Kaksne so indikacije in kontraindikacije?

— Kaj je pricakovani izhod fizikalne terapije (kaj Zelimo doseci)?

— Povratna informacija o uspeSnosti fizioterapevtska obravnave

— Zadovoljstvo bolnikov,

— Vzgoja bolnikov.

3. Zakljucek: definicija problemov in eventualne resitve in predlogi

4 Navodila za nalogo

5 Domaca naloga

Vsebina:

- Predpisovanja postopkov fizikalne medicine v domeni ZDM:
npr. racionalno predpisovanje Fth pri bole¢i rami,
epikondilitisu, bole¢ini v krizu.....

Porocilo morajo specializanti poslati na e-naslov vodje

(ksenija.tusek-bunc@guest.arnes.si) modula do najkasneje 07.

maja 2020 kot priponko opremljeno z imenom in priimkom

(npr. Doma¢a naloga FMR, Lojze Skarja) in ne zgolj kot e-

sporocilo. Vsa kasneje poslane domace naloge ne bodo sprejete

Porocilo mora vsebovati:

Predstavitev problema po sistemu SOAP.

Nacrt zdravljenja pa mora vsebovati poleg zdravljenja Se
predlog fizioterapevtske obravnave in utemeljitev (po predlogi
Delovnega naloga za predpis fizioterapevtskinh obravnav) v
skladu z navodili, ki jih dobite na predavanjih.



Porocilo v priponki mora biti opremljeno z imenom in priimkom
ter s §t. modularne skupine.
Na posiljati skenov delovnih nalogov!!

7 Predstavitev domacih nalog

Trajanje: 120 minut
Moderatorji: vodje skupin
Oblika: predstavitve seminarjev/ primerov iz prakse v skupini

7 Praktiéni del

- demonstracija programov fizikalne in delovne terapije: rehabilitacija po mozganski kapi

- demonstracija aparatur za elektro in mehanoterapijo
- demonstracija tehni¢nih pripomockov, vozickov, bergelj
Trajanje: 30 minut vsaka skupina

8 Zakljucek

Trajanje: 30 minut

Moderator: prim. asist. Ksenija Tusek Bunc
Oblika: Diskusija v veliki skupini

Vsebina:

Povzetek ugotovitev sklopa, uporabnost, ocena sklopa, predlogi, anketa...Povzetek dela v skupinah
Ustni feedback
Izpolnitev anket

PREVERJANJE

Vsak slusatelj mora pripraviti porocilo o predlogu obravnave
bolnika, ki potrebuje fizioterapevtsko obravnavo.
UdelezZba na predavanjih in pri delu v skupini je obvezna.

LITERATURA
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