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POGOSTEJSE OKVARE RAME

UTESNITVENI SINDROM RAME
ADHEZIVNI KAPSULITIS (zamrzla rama)

BOLEZEN ROTATORNE MANSETE/
RUPTURA

ARTROZA RAMENA
OKVARA TETIVE DOLGE GLAVE BICEPSA

BOLEZEN AKROMIOKLAVIKULARNEGA
SKLEPA



ROTATORNA MANSETA

* Fiksacija glave nadlahtnice v glenoid

* M. supraspinatus
M. infraspinatus

* M. subscapularis

e M. teres minor



UTESNITVENI SINDROM

KLINICNA SLIKA:

Bolecina pri abdukciji, elevaciji in zunanji
rotaciji - podnevi, Se bolj ponoci
Omejena gibljivost

Oslabljena moc¢ miSic rotatorne mansete
Loc¢imo zunanjo in notranjo utesnitev

Burzitis-->Tendinitis-->Ruptura RM



UTESNITVENI SINDROM

ZDRAVLJENJE:

Usmerjeno v zmanjSanje boleCine in edema RM:

NSAR

Ultrazvok

Krioterapija

IzometriCne vaje=~> Kkoncentricne= ekscentriCne vaje

(krepitev RM, Krepitev stabilizatorjev lopatice,
dinamicna stabilizacija GH sklepa)

Izogibanje aktivnostim, ki povzrocajo utesnitev
SA-aplikacija glukokortikosteroida



RUPTURA ROTATORNE MANSETE

KLINICNA SLIKA

Atrofija/ hipotrofija miSic RM
BolecCina

Omejena gibljivost

Sibkost misic



ZAMRZILA RAMA

* Vzrok ni znan
* Prizadene samo ramenski sklep

* Pojavlja se med 40-im in 60-im letom
* 70% je zensk.



ZAMRZILA RAMA

Pogostejsa prizadetost nedominantne roke
Prizadene 10 -20% sladkornih bolniko.
Zadebelitev in skrcéenje sklepne ovojnice

Omejen gib zunanje rotacije



ZAMRZILA RAMA - VZROK

BREZ vzroka

Daljsa imobilizacija

Poskodbe ramena

Kroni¢ni preobremenitveni sindrom
Hipertiroidizem

Mb. Parkinson

Sréno- zilne bolezni



ZAMRZILA RAMA

 1.) intenzivnejSa bolecCina med gibanjem,
hujSa ponoci

* 2.) boleCina se zmanjSuje, gibljivost ostaja
precej omejena

* 3.) popravljanje



ZAMRZILA RAMA

ZDRAVLJENJE
ANALGEZIJA!!
NSAR

PBES

Nihajne vaje
Vaje v suspenziji



ZAMRZILA RAMA

Asistirane vaje

Aktivne vaje — gibljivost in mo¢
Raztezne vaje

Sklepna mobilizacija

laser

UZ

TRAJANJE (izzveni povprecno v dveh letih
in pol)



ARTROZA RAMENA

Preobremenitveni sindrom — prekomerni
gibi rok nad glavo

Poskodbe
Druzinska anamneza
Zenski spol



ARTROZA RAMENA

Obcutljivost sklepa

Poslabsanje bolecCine, ko gre roka preko
prsnega kosa

Oteklina, rdecina
Krepitacije med gibanjem
Omejena in bolecCa gibljivost



ARTROZA RAMENA
Analgezija
PBES
Termoterapija
Nihajne vaje
Asistirane vaje — v neboleCem obsegu giba



EPIKONDILITIS - TENISKI
KOMOLEC

* Preobremenitveni sindrom - NI vnetne
etiologije

. gportne aktivnosti, delo

* Mikroposkodbe miSic iztegovalk



EPIKONDILITIS - TENISKI
KOMOLEC

KLINICNA SLIKA:
Obcutljivost na pritisk
BoleCine med gibanjem,
Rokovanje!

ZDRAVLJENJE.:

Omejitev aktivnosti

Lokalna infiltracija - atrofija koze!!
Ortoza



EPIKONDILITIS - TENISKI
KOMOLEC

REHABILITACIJA:

Kriomasaza

Intermitentni UZ

Laser

Aktivne vaje za gibljivost in za mo¢



ARTROZA ZAPESTJA IN MALIH SKLEPOV ROK

* Osteoartroza — stalne preobremenitve,
poskodbe

e Revmatoidni artritis — sistemska vnetna
bolezen

* Asepticne nekroze



ARTROZA ZAPESTJA

NSAR

Omejitev aktivnosti
Imobilizacija — kratkotrajna
Lokalna infiltracija



ARTROZA ZAPESTJA

PBES

Asistirane aktivne in aktivne vaje za
gibljivost - DO MEJE BOLECINE!!

UZ
Laser
Termoterapija



KRBS- SUDECKOYV SINDROM

Kompleksni - vnetje , motori¢ne, senzoricne in
vegetativne spremembe

Regionalni- spremembe obiCajno na distalnih
delih udov

Bolecinski- najpomembnejSi,najznacilnejsi
simptom

Sindrom - skupek simptomov in znakov



KRBS

/N

KRBS tip 1 — refleksna
simpaticna distrofija — KRBS tip 2 — kavzalgija —
blaga poskodba sproZi| |poskodovani tudi Zivci

simptomatiko




Patofiziologija KRBS

periferna in centralna senzitizacija
vnetje

spremenjena funkcija simpatiCnega
in kateholaminskega sistema

zmanjsana ponovna predstavitev prizadetega
uda somatosenzoricnemu korteksu

genetski dejavniki
psihofizioloski dejavniki



KRBS tipa I - SUDECKOV SINDROM

« ZDRAVLJENJE:
* Prepoznavanje!!!

* Prekinitev boleCinskega kroga -
ANALGEZIJA!!!



Rehabilitacijski postopki

« za zmanjSanje omejitve funkcije bolnikovega
uda : fizikalna in delovna terapija

ClLJ

ponovna pridobitev funkcije uda




Rehabilitacijski postopki

 fizioterapija skupaj z zdravili izboljsa
funkcijo obolelega uda

* hitrejSe zmanjSanje boleCine, temperaturne
asimetrije koze in edema

Cim prej$nji pricetek fizioterapije!




Rehabilitacijski postopki- KRBS

* motena funkcija roke

 DELOVNA TERAPIJA : ugoden
ucinek na izboljSanje funkcije
in aktivnosti bolnikovega
obolelega uda



KRBS tipa I - SUDECKOV SINDROM

« REHABILITACIJA:

* Krioterapija

* hidroterapija

* DD, galvanizacija, TENS, IFT

« INTENZIVNA KINEZIOTERAPIJA!!!
* Stopnjevana motori¢na predstava

* Limfna drenaza

o« UZ, laser

* Magnetoterapija



