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Predgovor

Tudi Studijsko leto 2010/2011 je bilo na podro¢ju mednarodnega sodelovanja in izvajanju
programa Erasmus za Medicinsko fakulteto Univerze v Ljubljani zelo Zivahno. Program
Erasmus je nadaljeval svojo uspesno pot iz prejsnjih let, na kar kaze veliko zanimanje nasih
Studentov za Studij in prakso v tujini in vedno veéje zanimanje tujih Studentov za Studij na
nasi fakulteti. Kot vedno je takSen uspeh programa mozen le ob medsebojnem tesnem
sodelovanju vodstva fakultete, predstojnikov kateder in institutov in vseh Erasmus
Studentov, ki so zastopali veC kot uspesno naso fakulteto na partnerskih univerzah tudi v
letu 2010/2011.

V pricujoci zbirki porocil nasih Studentov o izkusnji z Erasmus Studijem in prakso se odsevajo
tako pozivne kot negativne izkusnje, kar se vsekakor dobro za organizacijo mednarodnega
sodelovanja v bodoce. Studijske in osebne izku$nje Studentov so dragocene tako za bodoce
Erasmus Studente kot za akademsko osebje, saj ravno te omogocajo, da bo izvajanje

programa Erasmus v bodoce ¢im bolj uspesno.

Tomaz Mar$ in Jerneja Celofiga
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Blaz Svagan, Univerza v Malagi, Spanija

V Malago sem prispel 30. januarja 2011, kjer sem se lahko takoj vselil v naprej obljubljeno
stanovanje, v katerem Zzivijo tudi Studenti medicine. Z njihovo pomocjo sem poiskal
dodeljenega koordinatorja, Francisca Sendro, da bi se pogovorila o Learning Agreement-u.
Moram povedati, da sem po prvem obisku pri Sendri bil zelo razocaran, saj mi je zatrdil, da
ne morem opravljati drugih predmetov kot nevrologije, radiologije in anesteziologije. Razlog
temu je: prvi¢, za Erasmus Studente, ki prihajajo v drugem semestru ni vec prostora v
skupinah za vaje, drugi¢, predmeta, ki Ze poteka od zacetka Solskega leta, ni mogoce
opravljati in tretji€, vaj iz predmeta, ki se je zakljucil prejSnji semester, ni mogoce opravljati.
Nato sem govoril Se z glavnim koordinatorjem, Jose A. Aguirre-jem, ki mi je povedal enako.
Zato sem se odlocil, da bom stvar vzel v svoje roke. S pomocjo zelo prijazne cimre sem se

odpravil po katedrah in po pogovoru s profesorji, sem dosegel sledece.

Dovolili so mi opravljati vaje iz dermatologije in vpisal sem se lahko na kirurgijo. Ker v 4.
letniku v Ljubljani ne rabimo opravljati vaj iz interne medicine, sem obiskoval samo
predavanja, ki so po mojem mnenju potekala bolje kot seminariji, ki bi jih moral obiskovati
doma. Ostali so torej Se trije predmeti: vaje in izpit iz psihiatrije sem opravil v Ljubljani, vaje
iz infekcijskih bolezni bom opravljal doma, kdaj, Se ne vem. Moja edina obveznost pri
predmetu higiena pa je bila sodelovanje pri izdelavi seminarja, ki smo ga s soSolci izdelali

preko e-poste. Tudi izpit iz higiene sem Ze uspel opraviti v Sloveniji.

Predavanja so se zacela 15. februarja, vaje pa malo kasneje, odvisno od predmeta. Ker je bil
moj predmetnik sestavljen iz predmetov, ki potekajo v Malagi 3., 4., 5., in 6. letniku so se mi
urniki predavanj dostikrat prekrivali, zato sem pac izbiral med najzanimivejSimi temami. Pred
zacetkom predavanj sem obiskoval intenzivni tecaj Spanscine, ki je potekal tri tedne, po Stiri
ure na dan. Moram reci, da se je od mojega prihoda v Malago do konca izmenjave, moja
panicina neznansko izbolj$ala, po eni strani tudi zato, ker sem Zivel s Spanci. Tako sem
lahko na predavanjih sodeloval in razumel vecino podane snovi. Navdusen sem nad vajami iz
dermatologije, ki so bile veliko bolj zanimive kot v Sloveniji. Potekale so tako, da sem bil
vsak dan po tri ure v drugi ambulanti, oz. v dermatolosko-kirurski sobi. Pri vajah iz kirurgije,
ki so del predmeta Clinica quirurgica/Cirurgia general, so mi dodelili vrhunskega mentorja, ki
mi je dovolil asistirati pri operaciji, me vodil po vizitah itd. Rad bi izpostavil, da je pri
vpisovanju na kirurgijo nastal problem, ker je bil mogo¢ vpis samo na predmet Clinica



quirurgica, jaz pa sem dejansko opravljal vaje iz Cirurgia general, tako da nisem preprican,
kako bodo predmeti prikazani na transkriptu ocen, ki ga bodo poslali iz Malage. Vaje iz
predmeta Radiologia General so potekale kot obvezni dvourni seminariji, enkrat na teden, cel
semester. Nad nevrologijo sem bil malce razocaran, saj so bile vaje sestavljene iz 5
seminarjev in 3 klinicnih dni, ki pa se ne po podajanju znanja ne morejo primerjati z
ljubljansko medicinsko fakulteto. Opravljal sem tudi vaje iz anesteziologije, ki so obsegale

dva prakti¢no usmerjena seminarja in 5 operacij.

Med drugim je Malaga prelepo, s soncem obsijano mesto. Spoznal sem veliko novih
prijateljev, tako Spancev, najbolj$i so bili moji cimri, kot drugih Erasmus Studentov, s
katerimi smo obiskovali tecaj Spanscine. Nabral sem si ogromno novih izkusenj in na Spanski

fakulteti ugotovil, da se z vztrajnostjo, trdno prepri¢anostjo in olikanostjo pride zelo dalec.

Mirela Begi¢, Univerza v Malagi, Spanija

Poletni semester 5. letnika sem prezivela v Malagi in lahko recem, da je bil najbolj pester
semester do sedaj. Na zacetku, prvi teden je bilo tezko. Treba je bilo najti stanovanije,
urediti dokumentacijo na fakulteti, poleg tega je pa potekal Se jezikovni tecaj po 4 ure na
dan (dobre 3 tedne). Ureditev dokumentacije ni bila najbolj enostavna, vzela je veliko
energije in casa. Problem je namre¢ v tem, da kljub temu da imaS vnaprej podpisan
»Learning agreement« nimas zagotovljenih vaj, saj so nekateri predmeti celoletni in ce
prideS v poletnem semestru, ti ne dovolijo vpisati se na tisti predmet. Ampak na sreco so
zdravniki izjemno prijazni in ustrezljivi, tako da se je z njimi dalo vse individualno zmeniti.
Dva tedna po prihodu v Malago so se tako priCele vaje in predavanja. Vaje sem opravljala ali
sama z zdravnikom (ortopedija, oftalmologija) ali pa v dvojicah. Vaje so vec¢inoma od 8h oz.
8.30 pa do 14h, imajo pa tudi obvezna dezurstva, tako da sem nekaj dni bila tudi po 12 ur v
bolnisnici. Pri pediatriji je bilo zanimivo, saj sva s soSolcem sama pregledovala novorojencke,
na vajah iz porodniStva pa so bile vaje vcasih prav izguba Casa, saj smo kar nekaj ur le
Cakali na porode. Pri ortopediji, kjer sem vaje opravljala sama, me je zdravnik vkljucil v prav
vse aktivnosti, tako da sem lahko tudi asistirala pri operacijah. Od vaj lahko res veliko
odneses, Ce le sam dovolj sprasujes. Jaz sem imela veliko sre¢e z mentorji (vse kar sem
vprasala so mi na dolgo in Siroko razlozili) in lahko recem, da Se nikoli prej nisem imela tako

kvalitetnih in poucnih vaj. Tudi odnosi med samimi zdravniki, in ne le odnosi zdravnikov do



Studentov, so izjemno spostljivi, kar ustvari zelo prijetno vzdusje v bolniSnicah. Drugace pa
kot Erasmus Student tezko uskladis vaje in predavanja, saj imas namre¢ predmete iz
razlicnih letnikov, vCasih se predavanja prekrivajo, ve¢inoma pa potekajo v ¢asu vaj, tako da
jih je tezje obiskovati. Vsa predavanja in vse vaje potekajo v Spanscini, so pa na vajah
zdravniki zelo obzirni in se trudijo govoriti razlo¢no in pocasi (andaluzijski naglas je namrec
zelo tezko razumljiv). Vmes sem se morala vrniti v Ljubljano za dva tedna, in sicer zato da bi
opravila vaje iz ORL in onkologije. Izpitov v Malagi nisem opravljala, saj nisem dobila

dovoljenj s strani nasih profesorjev.

Poleg akademskih obveznosti, pa vseeno ostane Cas tudi za druge aktivnosti. V Malagi
obstaja kar nekaj organizacij, ki skrbijo za dogajanje, tako nocno, kot Sportno in kulturno
(organizirajo oglede znamenitosti, izlete po skoraj celotni Andaluziji...). Vse skupaj je pa tudi
odli¢na priloznost za spoznavanje novih ljudi, tako Spancev kot ostalih Erasmus $tudentov.

Zivljenje na jugu Spanije je zelo po¢asno in sproiceno, a kljub temu pestro. Vsak mesec je
nek praznik in temu namenjena velika prireditev (okrog Velike noci potekajo na primer
cerkvene procesije cel teden in po mestu se sprehaja vec tiso¢ ljudi). Ljudje so na splosno

zelo odprti, ljubeznivi in prijazni.

Ce povzamem, lahko re¢em, da je bila to ena izmed najboljsih izkudenj v Zivljenju. Naucila
sem se ogromno, pa ne le o medicini in $panscini oziroma Spaniji, ampak tudi, kako se znaiti
sam v tujini, kako se spopasti s problemi in prepricala sem se, da tudi ¢e sprva zgleda vse

¢rno, se da z vztrajnostjo in pozitivnim odnosom do stvari prav vse resiti.

Hvala za to izjemno priloznost.

Petra Strasek, Universidad de Salamanca, épanija

Moja Erasmus zgodba se je zacela konec avgusta 2010, ko sem prispela v Salamanco z enim
kovckom in kupom vprasanj, odsla pa po skoraj 6 mesecih z dvema kov¢koma in enim

odgovorom: to je bila dragocena izkusnja, ki jo vsem zelo priporocam.

Studij



Prva dva tedna sem se ukvarjala predvsem z birokracijo na Univerzi in Medicinski fakulteti.
Obvescanje Studentov Zal ne poteka preko interneta, tako da smo bili tuji Studentje na
zacetku v nekoliko nerodnem polozaju, saj ni bilo tako lahko priti do tocnih informacij o
postopkih pri vpisu in obveznostih na fakulteti. Na uvodnem sestanku za tuje Studente sta
nam Erasmus koordinatorka Adelaida Sanchez Riolobos in koordinator klinicnih vaj Rogelio
Gonzalez Sarmiento predstavila Studijski rezim. Sistem klini¢nih vaj se je v tem Studijskem
letu nekoliko spremenil, saj po novem le-te potekajo v sklopu t.i. rotatorijev, ki so med
zadnjimi tremi letniki razdeljeni v treh semestrih. Vaje v 6. letniku potekajo v 3-tedenskih
sklopih — vaje iz kirurgije obsegajo en sklop, pod interno medicino pa spada vec¢ predmetov
(kardiologija, pulmologija, nefrologija, endokrinologija...), iz katerih potekajo vaje v

posameznih sklopih.

Svoje Studijske obveznosti in urnik vaj sem uskladila na sestanku s koordinatorjem vaj. Vse
vaje so potekale v Univerzitetni bolniSnici, ve¢inoma so se zacenjale med 8. in 9. uro zjutraj

in trajale v povprecju 4 do 6 ur.

Najprej sem opravljala vaje iz kirurgije, in sicer na oddelku urologije. Ker sem bila na
oddelku edina Studentka na vajah, zdravniki pa se Studentom niso posebno posvecali, sem
bila prve dni v glavnem prepuscena sama sebi. Z nekaj samoiniciative sem se bolj vklopila v
delo na oddelku in se prikljucila eni od specializantk. Spremljala sem laparoskopske posege,

cistoskopije in kontrolne preglede v ambulanti.

Naslednje tri tedne sem opravljala vaje na pulmologiji, ki so bile zelo dobro organizirane.
Studenti smo bili v parih en teden na hospitalnem oddelku in po par dni v pulmoloski
ambulanti, ambulanti za odvajanje od kajenja, na oddelku za bronhoskopije, na oddelku za

respiratorno funkcijsko diagnostiko in v laboratoriju za motnje dihanja v spanju.

Drugi del vaj iz kirurgije sem opravljala na oddelku anesteziologije. Ceprav vaje niso imele
posebnega programa, so mi bile zelo vSe¢, saj sem videla veliko razliénih posegov, od
manjSih posegov v lokalni anesteziji do obseznih kardiokirurskih operacij. Vecinoma sem se
po pregledu programa planiranih operacij z mentorico prejsnji dan dogovorila, katere posege
bom spremljala. Vsi anesteziologi so bili zelo prijazni in me postopoma vkljucevali v svoje
delo, s ¢imer sem le nekako zadovoljila svojo potrebo po ucenju prakti¢nih spretnosti. Na
koncu vaj sem morala oddati porocCilo, v katerem je bil vkljucen teoreticni del o

anesteziologiji ter klini¢ni primeri z vaj.



Zadnji sklop vaj sem opravljala na oddelku endokrinologije. Patologija je bila precej
raznolika, najvec je bilo pacientov s Scitni¢nimi tezavami, sladkorno boleznijo in prekomerno
telesno tezo. Vecino vaj sem prezivela v ambulanti z mentorjem, ki mi bo v spominu ostal

kot zgled dobrega zdravnika z izjemnim ¢utom za ljudi.

Po koncu opravljenih vaj sem pri predstojnikih kateder za kirurgijo in interno medicino dobila
potrdilo o opravljenih obveznosti. Vse formalnosti ob zakljucku izmenjave sem brez tezav

uredila pri Erasmus koordinatorki.

Obstudijske dejavnosti

V okviru razliénih studentskih organizacij in Univerze v Salamanci je za Erasmus Studente
organiziranih veliko obstudijskih dejavnosti — med tednom predvsem rekreativni in socialni
program, med vikendi in prazniki pa tudi razlicne ekskurzije. V septembru sem se vpisala na
tecaj Spanscine, ki je trajal tri tedne, dve uri dnevno, cena tecaja pa je bila 150€. Tecaj je bil
kvaliteten in se ga je po mojem mnenju smiselno udeleziti na zacetku izmenjave. V okviru

Univerzitetnega Sportnega programa sem se udeleZila Se tecaja Sportnega plezanja.

Nastanitev
Ob prihodu v Salamanco sem se nastanila v hostlu v centru mesta in prve dni posvetila
predvsem iskanju stanovanja. Pri tem je Studentom v pomoc Studentska svetovalnica, ki

posreduje tudi oglase za stanovanja - http://websou.usal.es/. Po nekaj dneh vztrajnega

brskanja po oglasih in ogledovanja stanovanj, sem le naSla svoj dom v Salamanci.
Najemnina je znasSala 200€ mesecno, kar je povpreCje za sobo v blizini Univerzitetnega

kampusa in centra mesta.

Salamanca

Salamanca je ravno prav veliko mesto z impresivno arhitekturo, ki odraza bogato zgodovino.
Mesto je Se posebej znano po svoji univerzi, ki je 4. najstarejSa v Evropi, ustanovljena leta
1218. Vzdusje v mestu je zelo prijetno, populacija 30 000 Spanskih in 10 000 tujih Studentov
skrbi za to, da se ves Cas nekaj dogaja. Zaradi svoje lege, blizu Madrida na vzhodu in meje s
Portugalsko na zahodu, predstavlja odlicno izhodiS¢e za raziskovanja Iberskega polotoka.
Umirjen ritem Zivljenja, bogata kultura, zanimivi obicaji in prijetna klima so znacilnosti,
zaradi katerih se ni tezko navaditi na Spanski nacin Zivljenja. Odnosi med ljudmi so sprosceni

in odprti, kar sem opazila tako na ulici kot pri delu v bolnisnici. Predpogoj za daljSe bivanje v



Spaniji pa je tekode znanje $panskega jezika, saj se je brez tega skoraj nemogode vkljuditi v

tamkajsnje okolje.

§tudij in spoznavanje zdravstvenega sistema v tujini, kot ga ponuja Erasmus izmenjava, je
izjemna akademska priloznost za vsakega Studenta medicine. Vklju¢evanje v novo okolje,
nacin Zivljenja in dela ter stik z ljudmi iz vseh koncev Evrope in sveta pa pomeni tudi

dragoceno osebno izkusnjo.

Spela Klemen, Universidad de Salamanca, Spanija

PRIPRAVE IN PRIHOD

Ze dlje ¢asa sem imela v mislih opravljanje enega od zadnjih letnikov &tudija v tujini. V ¢asu
prijavnega roka sem se nekoliko nepri¢akovano odlocila, da bom Sla Ze v 5. letniku, ¢emur
sem prilagodila tudi predmetnik na izmenjavi. Za Spanijo sem se odlocila, ker sem Ze prej
znala nekaj Spanscine iz mehiskih nadaljevank. Ob prvem obisku pred nekaj leti so mi bili
vSeC tudi drzava in ljudje. Nisem si Zelela v enega od vecjih mest, sever slovi predvsem po
neprestanih padavinah, v Kastilji pa se govori najbolj pravilna Spanscina, tako da je bil sklep
logi¢en — Salamanca. Sele julija sem dobila potrjeno, da lahko odidem za celo %olsko leto.
Takoj za tem sem rezervirala letalsko karto in 1. septembra odletela proti Madridu. Trenutno
vozi linijo Benetke-Madrid Easyjet, kar je dale¢ najboljSa opcija. Iz Madrida v Salamanco
vozijo avtobusi (http://www.avanzabus.com/web/default.aspx) vsako uro z glavne

avtobusne postaje, nekajkrat dnevno pa tudi direktno z letaliS¢a, kar je zelo uporabno
predvsem zaradi veliko prtljage ob prihodu. Ce seveda avtobusna druzba ne stavka, kot jev
mojem primeru in tako je postalo moje potovanje daljSe ter zanimivejSe. Voznja traja 2,5 do
3 ure — odvisno od izbire avtobusa.

STANOVANJE

V Salamanco sem prispela dva tedna pred zacetkom predavanj. Medtem ko sem bila
nastanjena v hostlu, sem iskala stanovanje, saj je to najbolje urediti na mestu samem. Na
univerzi smo dobili seznam prostih sob, ki je bil precej obSiren in ga redno dopolnjujejo

(http://websou.usal.es/vivienda/habitac.asp). Dva dneva sem v svoji zaCetniski Spanscini

klicala naokoli in v tem casu videla okrog 15 sob najrazlinejSe kvalitete. Sobe so vedno

enoposteljne, cena pa se giblje okoli 200 evrov. Po moji izkusnji je vseeno laze in hitreje



najti nekaj primernega v Salamanci kot v Ljubljani. Selitvi so sledili nakupovalni dnevi, ko je
bancni racun precej trpel. Trgovine so odli¢no zaloZene, predvsem kvaliteta in koli¢ina sadja

ter zelenjave je mnogo boljsa. Priporo¢am predvsem Carrefour, Mercadono in Gadis.

V Spaniji nimajo bonov, kar me niti malo ni motilo. Vsakodnevno kuhanje kosila postane
povsem obicajno in zame tudi pravi uZitek. Skoraj ni jedi, ki se je ne bi lotila. Od Strukljev do

filane paprike. Le kislega zelja ni bilo, saj se ga ne da kupiti.

STUDLJ

Papirje v zvezi z izmenjavo sem lahko zacela urejati po 6. septembru, ko sem se tudi vpisala
na univerzo in fakulteto. Glede na to da Spanci posiljajo Studente od vrat do vrat, se je
postopek zavlekel v cel teden. V Salamanci nimajo tutorskega sistema, tako da smo se
Studentje morali znajti sami. Vecina informacij kroZi od ust do ust, a je vseeno dokaj

ucinkovit sistem.

Predavanja so se pricela sredi meseca septembra. En teden zatem smo imeli sestanek z
Eramus koordinatorjem, ki nam je na podlagi nadega urnika sestavil program vaj. Solsko leto
je razdeljeno na tri trimestre. Vsak od zadnjih treh letnikov ima v enem trimestru vaje, v
ostalih dveh pa predavanja. Erasmus Studentje smo imeli po vecini predmete iz razlicnih
letnikov, tako da smo imeli predavanja Cez celo leto, vaje pa v enem trimestru. Sklopi vaj so
obicajno po tri tedne na enem oddelku. Na nekaterih katedrah se da individualno dogovoriti

za prakso izven teh okvirov, tako glede datumov kot tednov vaj.

Sama sem opravljala vaje iz ORL, onkologije, pediatrije, oftalmologije in deloma ginekologije
ter porodnistva. Vsak Student dobi na zacetku sklopa svojega zdravnika, ki ga pet ur dnevno
spremlja pri njegovem delu. V¢asih te za kakSen dan dodelijo tudi kakSnemu specializantu,
kar je navadno poucneje, saj se bolj posvetijo pacientom kot tudi Studentom. Z zdravniki
sem bila tako v ambulanti, na oddelkih kot tudi operacijski dvorani. Videla sem kar nekaj
operacij, ki jih v Sloveniji zagotovo ne bi. Pohvalila bi predvsem vaje iz ORL, ki so bile
izredno zanimive, saj sem sodelovala pri delu v ambulantah s podrocja vseh treh organov ter
videla tako obsezne operacije vratu kot tudi mikroskopske v uSesu. Zdravniki in ostalo
osebje so bili izredno prijazni in ustreZljivi. Tudi na onkologiji, oftalmologiji in ginekologiji
sem prisostvovala razlicnim postopkom in pri obravnavi mnozZice pacientov z zelo raznolikimi

tezavami. Na pediatriji sem bila vecino ¢asa na oddelku za novorojencke.



Delo v ambulanti je bolj sproséeno in umirjeno kot pri nas. Navadno imajo dopoldne
priblizno 15 pacientov, ki jih zacnejo sprejemati ob 9.30. Pred tem smo bili navadno tudi
Studentje prisotni na raportu. Bolniki in zdravnik so se vecinoma tikali ne glede na starost ali
naziv. »Tia«, »hijax, »Dame un beso« so popolnoma normalni izrazi, ki jih redno

uporabljajo.

Opravljala sem tudi dva izbirna predmeta: urgentno medicino in dietetiko, ki sta potekala

predvsem v obliki predavanj. Ob moznosti ponovne izbire bi se odlocila za kaj drugega.

Vse¢ mi je bilo predvsem to, da vaje potekajo drugace kot pri nas in da sem se seznanila
tudi z drugacnim pristopom dela s Studenti. Kot prednost bi izpostavila predvsem to, da sem
bila ves ¢as z zdravnikom med njegovim delom ter sem dejansko lahko videla, kako poteka
njegov delavnik ter izvedela, kar me je zanimalo. Medtem ko v Sloveniji vecina vaj poteka
izolirano od dejanskega dela zdravnika. Resda naredimo ve€ sami, smo pa na vajah mnogo
krajSi Cas. Menim, da ne nas ne njihov sistem nista idealna, potrebna bi bila neka

kombinacija obojega.

Poleg predavanj in vaj sem naredila tudi tri izpite: ORL, ginekologijo in porodnistvo ter
oftalmologijo. Prvi je bil usti izpit, ostala dva pa pisna z obkrozevanjem. Erasmus Studentje
smo imeli iste teste kot Spanci, a po vecini nismo imeli vegjih tezav ter smo izpite uspesno

opravili.

Predavanja, vaje in tudi izpiti so bili v Spanscini, ki pa sem jo sCasoma osvojila. Pred
odhodom sem eno leto hodila na te¢aj v Sloveniji in nato prvi mesec v Spaniji, ko sem
obiskovala 30-urni intenzivni teaj na univerzi. Ze med iskanjem stanovanja pa sem morala

splavati, tako da sem se s€asoma dobro naucila Spanscino.

SALAMANCA

Salamanca je eno lepsSih Spanskih mest z bogato zgodovino in pod Unescom zascitenim
starim mestnim jedrom. NajlepSa Plaza Mayor v §paniji, prikupna Casa de las Conchas,
rimski most in gromozanska katedrala so poleg mnozice drugih spomenikov glavne
znamenitosti v tem kastiljskem mestu. Vsaki¢ znova sem se ob pogledu na osvetljeno
mogocno katedralo sprasevala: »Kateri norec je Sel to gradit?« Nikoli se ne naveli¢as tistega
razgleda.



Poleg turizma pa mestu daje najvedji peCat bogata univerzitetna tradicija. Univerza je bila
ustanovljena ze leta 1218 in je tako ena najstarejsih v Evropi. Skozi stoletja se je njen sloves
le utrdil in danes Salamanca prakti¢no zZivi od Studentov. Vsak obiskovalec mesta poskusa
poiskati na procelju univerze izklesano Zabico. Ce jo najde$ brez pomodi, to pomeni uspesen

Studij. Sama sem imela precej uspeha - pri obojem.

Pri vsakem Spancu poZanje$ val navdudenja, ¢e mu omenis, da $tudira$ v Salamandi, saj je
to najboljSe mesto za Studij v drzavi. 31.000 Studentov od tega 9.000 tujih so resnicen
dokaz! Mislim, da dovolj povem ze s tem, da je ob dveh popoldne v Casu sieste na ulicah
manj ljudi kot ob dveh ponoci. Nesteto nocnih barov, chupiterije, kavarnice, tapasi pricarajo

v mestu prav posebno vzdusje. Druzabno Zivljenje prav gotovo ne trpi.

Najlepsi mesec v Kastilji je zagotovo september, ko so temperature Se vedno visoke in smo
se Se sredi noCi po ulicah sprehajali v natikacih. Zima se zacne nekoliko kasneje kot pri nas,
a mraz ni¢ kaj ne prizanasa, kar se Se stopnjuje ob ostrem vetru. Pozimi res nisem imela
ob¢utka, da sem v pregovorno vroci Spaniji — zimski plas¢ je nujno potreben. Pomlad je
precej spremenljiva — dokaj topli dnevi ze februarja ter veliko padavin aprila. Maja pa znova

soncno brez oblacka.

SPANIJA IN SPANCI

Spanija je velikanska drzava, ki ponuja ogromno zanimivih in raznolikih koti¢kov. Eno $olsko
leto Se zdalec ni bilo dovolj, da bi obiskala vse. Zelen sever s skritimi pes¢enimi plazami, na
Alpe spominjajoCi Picos de Europa, kulturno bogat osrednji del, ogromne katedrale v vsaki
vasi, z oljkaimi porasla Andaluzija, skrivnhostna Ronda med hribi, islamsko navdahnjena
Mezquita v Cordobi, vroa Granada ob vznoZzju tritisoCakov, pescene plaze na mediteranski
obali, impresionantne stavbe v Valencii, idili¢ni Trujillo v pozabljeni Extremaduri, biki na
ulicah Ciudad Rodriga v Casu karnevala, mnozi¢ne procesije za Semano Santo, umirjen
Retiro v Madridu in Se in Se in Se. Nikoli ne zmanjka krajev za dnevne ali tedenske izlete.
Sama sem se povsem zaljubila v to dezelo na Iberskem polotoku in ze delam nacrte za

ponovne obiske.

S prihodom v Spanijo je najbolje takoj preklopiti na $panscino. Ne glede na stopnjo znanja,
je nasa Spanscina mnogo boljsa kot njihova anglescina. So pa vedno navduseni nad znanjem
tujcev in vedno pohvalijo ter cenijo na$ trud. Sicer so Spanci narod sieste in fieste! Znajo si
vzeti ¢as tako za pocitek kot zabavo. Cakanje in preusmerjanje nista nobeni posebnosti,



ampak so pa vsi prijazni. Presenetili so me z voznjo, saj so izredno umirjeni vozniki, ki se
drZijo omejitev in ustavijo prav vsakemu peScu. Na avtocesti vsi vozijo predvidenih 110
km/h. Vsakogar so sposobni zasvojiti z nogometom. Spremljanje El Clasica v katerem koli
baru, je pravo doZivetje. Moram priznati, da sem svoje navdusenje in poznavanje nogometa

precej poglobila. iVamos Espafia!

ZIVLIENISKA IZKUSNJA

Erasmus izmenjava mi je prinesla ogromno novih izkusenj, poznanstev, zanimivih zgodbic,
nenavadnih pripetljajev in drugacnih spoznanj. Znasla sem se v nesteto nepredvidenih in
zanimivih situacijah, ki sem jih morala reSevati sama, a sem se iz njih veliko naucila.
Popolnoma sama med tujimi ljudmi v tuji drzavi s tujim jezikom. Ko se zaves, da lahko vse
postoris sam in da ni¢ ni nemogoce. Vsekakor odli¢na priloZznost za krepitev samozavesti ter
spoznavanje samega sebe. Eno leto Zivljenja, ko se lahko res posvetis le sebi. Neprecenljivo!
Vrnitev v Slovenijo vsekakor ni bila lahka in $e vedno velikokrat re¢em: »V Spaniji je bilo pa

tako ...«

Kljub vsem pozitivnim izkuSnjam pa je Erasmus izmenjava Zivljenje in ne pocitnice v tujini.
Zavedati se je treba, da v 10 mesecih pac vsak dan tudi ne more biti popoln. Bi bilo ze
kicasto ©

Brez odlasanja pa bi Sla Se enkrat!

ZAKAJ NA ERASMUS?
Glede na to, da se ne tako redko pojavljajo skeptiki glede smiselnosti Erasmusa, bi omenila
le eno od mojih zgodbic, ki vsekakor potrujeje, da smo lahko tudi tuji Studentje Se kako

koristni.

V ambulanto na ORL so vklenjenega pripeljali zapornika iz Litve, ki ni znal skoraj nic
Spansko. Zdravnik je prisel k meni in me vprasal, ¢e znam rusko. Odgovorila sem mu, da ne,
toda da lahko poskusim s slovenscino. Pacientu sem razlozila stanje, ga povprasala, Ce slisi,
saj je imel vnetje srednjega uSesa... On je odgovoril rusko pa sva se vseeno kar
sporazumela. Medicinska sestra in zdravnik sta bila navdusena. Ko je priSel moski na
ponoven pregled Cez teden dni sva se znova kar midva pogovorila. Vsekakor ena

zabavnejsih izkusenj.



SE NEKAJ UPORABNEGA

Nasvet doc. Marsa, ki se ga splaca upostevati: Res pojdite vsaj dva tedna pred zacetkom na
kraj izmenjave, saj je v prvih tednih potrebno postoriti veliko re¢i. Pomembno se mi zdi, da
se pred odhodom posvetite ucenju jezika gostujoce drzave - pride prav na vseh podrogjih.
Predvsem pa uZzivajte, potujte, spoznavajte ljudi, kulturo, sebe ter pazite, da ne pridobite

prevec kilogramov.

Ivona Kruljac, Universidad Auténoma de Madrid, Spanija

v

Studij
Na Medicinski fakulteti Univerze UAM v Madridu sem opravljala 6. letnik, in sicer vaje iz

kirurgije, interne medicine ter druzinske medicine. V UAM sem se vpisala 8. septembra 2010,
z vajami sem pa zacela 20. septembra 2010. Kampus UAM je nekoliko odmaknjen iz centra
mesta, z vlakom Renfe se od osrednje podzemne postaje Sol do kampusa Cantoblanco
potuje priblizno 30 minut. Sama Medicinska fakulteta se nahaja izven kampusa, v severnem
delu Madrida, v predelu Begona.

Ce ima $tudent kakréne koli tezave, se lahko obrne na ORI (Pisarno za mednarodne odnose
Medicinske fakultete) ali se posvetuje neposredno z Erasmus koordinatorjem Medicinske
fakultete UAM, dr. Angelo Figuero Alvarez. Studijsko leto se za $tudente prvega do petega
letnika zacne oktobra, za Studente Sestega letnika pa septembra.

Klinicne vaje so organizirane v Stirih univerzitetnih bolniSnicah: La Paz, La Princesa,
Fundacién Jiménez Diaz in Puerta de Hierro-Majadahonda. Meni je bila dodeljena Fundacion
Jiménez Diaz. Predmeta interna medicina in kirurgija sta na Medicinski fakulteti UAM
razdeljeni na ve¢ posameznih predmetov. Ti zajemajo bolezni in zdravljenje, vklju¢no s
kirurgijo, dolocenega organskega sistema.
Tekom zadnjih treh letnikov Studija se zvrstijo sledeci predmeti:

e Medicina in kirurgija I (cirkulatorni in respiratorni sistem),

e Medicina in kirurgija II (prebavni in Ziv¢ni sistem),

e Medicina in kirurgija III (endokrinologija, hematologija, nefrologija, urologija),

¢ Medicina in kirurgija IV (revmatologija, travmatologija, ortopedska kirurgija),

e Medicina in kirurgija V (oftalmologija),

e Medicina in kirurgija VI (otorinolaringologija),



e Medicina in kirurgija VII (dermatologija),
e Medicina in kirurgija VII (toksikologija, infekcijske bolezni, onkologija, geriatrija).

Vsakemu predmetu pripada 1 mesec klinicnih vaj na odgovarjajoéem oddelku . Vaje
potekajo vsak dan med 9h in 12h. Organizirane so v majhnih skupinah (v povprec¢ju od 3 do
6 Studentov), ki kroZijo po oddelkih. Predavanja potekajo med 8h in 9h ter med 12h in 14h v

predavalnici bolniSnice.

Glede na to, da sta predmeta kirurgija in interna medicina na Medicinski fakulteti v Ljubljani
organizirani drugace, sem si septembra sama izbrala oddelke, na katerih sem kasneje
opravljala vaje. Izmed kirurskih oddelkov sem izbrala: oddelek za splosno in GIT kirurgijo,
oddelek za torakalno kirurgijo, oddelek za kardiovaskularno kirurgijo. Izmed oddelkov za
interno medicino sem izbrala: kardiologijo, oddelek za interno medicino (ki zajema
infekcijske bolezni, kompleksne bolnike s prizadetostjo dveh ali ve€ organskih sistemov ter

dislipidemije), endokrinologijo.

Zacela sem s kirurgijo (8 tednov), nadaljevala z interno medicino (13 tednov) ter zakljudila z
druzinsko medicino (7 tednov). Vaje iz kirurgije sem zacela 20. septembra 2010 na oddelku
za splosno in gastrointestinalno kirurgijo z dr. A. Celdranom Uriarte. Prvi teden sem bila kar
sama z dr. Celdran in ostalimi zdravniki, opazovala in asistirala sem pri operacijah ingvinalne
kile, hemoroidov. Naslednji teden sem se prikljucila skupini Studentov 4. letnika. Vaje so
potekale v operacijskem bloku, spremljali smo razlicne operacije (npr. operacije anevrizme
torakalne aorte, jetrih tumorjev, tumorjev Zelodca, resekcije zelodca v sklopu bariatricne
kirurgije). Enkrat tedensko smo §li v ambulanto. Studentje so morali ob 12h na predavanja,
jaz sem pa ostajala na vajah dlje, saj predavanj nisem imela. Na oddelku sem bila prisotna 5
tednov, do 26. oktobra 2010, priblizno 30 ur tedensko.

Vaje sem nadaljevala na oddelku za torakalno kirurgijo, pri predstojniku dr. J. Zapateru
Gavirio. Potekale so od 27. oktobra 2010 do 10. novembra 2010, cca. 30 ur tedensko. Prav
tako kot pri prvih vajah, sem bila tudi tukaj priklju¢ena skupini Studentov 4. letnika. Vaje so
potekale v operacijski sobi, ve¢inoma smo opazovali operacije tumorjev plju¢, medplju¢nega

prostora ter timusa.

Naslednji mesec (11. november 2010 do 23. november 2010) so vaje potekale na oddelku

za sréno kirurgijo, katerega predstojnik je dr. Aldamiz Echevarria Del Castillo, ter na oddelku



za vaskularno kirurgijo pri dr. Antoniu del Rio Prego. Vaje so potekale deloma v
operacijskem bloku in deloma v ambulanti. Po zakljucku prvega sklopa vaj sem zacela z
vajami iz interne medicine na oddelku za kardiologijo. Vaje so potekale od 24. novembra

2010 do 21. decembra 2010. Nas mentor je bil asist. dr. Jose Tunon.

Po januarskih Studijskih pocitnicah sem prakso nadaljevala na oddelku za interno medicino,
in sicer v ambulanti za dislipidemijo pri dr. Rodrigu Alonsu (od 24. januarja 2011 do 25.
februarja 2011, cca 30 ur tedensko). Po petih tednih vaj sem presla na oddelek za
endokrinologijo, kjer sem s predstojnico Roviro Adelo ter drugimi zdravniki opravila Se
zadnje 4 tedne vaj (od 28. februarja 2011 do 25. marca 2011) ter tako zakljucila drugi sklop

vaj, vaje iz interne medicine.

Vaje iz druzinske medicine sem opravljala v Zdravstvenem domu Valdezarza pri dr. Dolores
Reguera de Castro, od 30. marca 2011 do 2. junija 2011. Vaje sem nekoliko podaljSala, ker
sem zaradi bolezni bila odsotna priblizno 2 tedna. Dr. Reguera ima dodeljenih priblizno 500
pacientov. Vaje so potekale vsak dan od 15h do 20h in dnevno je bilo pregledanih od
trideset do Stirideset pacientov. Zdravstveni center Vardezarza je povezan z Univerzitetno
bolniSnico La Paz ter s Splosno bolniSnico Fundacion Jimenez Diaz. Zdravniki tja napotijo
paciente na specialistitne preglede, odvzeme krvi (ki so sicer vsako jutro mozni tudi v
zdravstvenem domu, kri pa nato transportirajo v bolniSico) ter urgentne sprejeme. Prek
racunalniSkega programa je omogocen direkten vstop v dokumentacijo in izvide pacientov,
ki so bili sprejeti na odgovarjajocem oddelku bolniSnice. Zdravniki druZzinske medicine v
Spaniji oskrbujejo paciente od 14 leta dalje. Osebe, mlade od 18 let, prihajajo ob spremstvu
starSev oziroma polnoletne osebe. Populacija, ki jo oskrbuje dr. Reguera, je vecCinoma
srednjih let, veliko je priseljencev iz Srednje in Juzne Amerike ( Ekvador, Bolivija, Peru, Cile).
V ambulanti sem poslusala, ko je dr.Reguera jemala anamnezo, postavila kakSno dodatno
vprasanje, povedala svoje mnenje ter pregledala pacienta, ko je bilo potrebno (vecinoma
avskultacija srca in plju¢, palpacija abdomna, ORL pregled, preiskava mobilnosti sklepa po
poskodbi, pregled hrbtenice). Pri roki sem imela Medimecum (knjigo, kjer so zbrana in
opisana vsa zdravila, ki so trenutno na voljo v épaniji), s Cimer sem si pomagala pri
ugotavljanju ucinkovin $panskih imen zdravil, da ne bi zdravnice motila pri delu. Ce so bile
kakrSnekoli nejasnosti, sem ob koncu dneva postavila vprasanja, z zdravnico sva se

pogovorili 0 posebnih primerih in lahko sem se poglobila v pacientovo dokumentacijo.

NajpogostejSe tezave, zaradi katerih pacienti prihajali po pomoc, so bile:



e Kroni¢ne bolezni: sladkorna bolezen, hipertenzija, ishemi¢na kardiopatija, povisan
holesterol, astma, artriticne tezave

e Bolezi dihal: prehlad, rinitis (predvsem alergicni), bronhitis, astma

e Bolezni ORL: vnetje srednjega usesa, vnetje usesne troblje, bakterijska angina

e Poskodbe: zvini gleznja, udarci, poSkodbe hrbtenice

e Psihiatricne teZave: anksioznostne motnje, depresija, tezave s spanjem (v obdobju
zadnjega leta je Stevilo pacientov s tovrstnimi tezavami narastlo, verjetno kot

posledica ekonomske krize in narascajoce brezposelnosti);

Kar se ti¢e organizacije studija, sem imela na zacetku Studijskega leta manjSe teZzave. Komaj
po prvem tednu vaj so mi povedali, da se moram prikljuciti skupini Studentov. Prav tako so
nam (Studentom na izmenjavi) komaj sredi leta povedali, da kot potrdilo o opravljanju vaj ne
veljajo obrazci, ki jih imajo ostali Studentje in da potrebujemo posebne obrazce. Tako smo

morali ponovno poiskati vse profesorje in jih prositi za podpis.

Ob zakljucku vaj sem obrazce odnesla v Mednarodno pisarno, kjer so mi izdali potrdilo o
opravljenih vajah, podpisano s strani koordinatorja. V Mednarodni pisarni UAM so mi izdali
potrdilo o trajanju Studija ter potrdilo o zakljucku Studija.

Z jezikom nisem imela vedjih tezav. Zal se nisem mogla udeleZiti organiziranega jezikovnega
teCaja (zmanjkalo je mest v skupini B1), vendar sem se ze po enem mesecu tekoce

sporazumevala. Ce ¢esa nisem razumela, sem vprasala kolege ali zdravnika za obrazlozitev.

Tanja Vidmar, Univerza v Lillu, Francija

PRAKSA
Od 21. januarja 2011 do 25. februarja 2011 sem opravljala enomesecno prakso na

pediatricnem oddelku v bolnici Saint-Vincent- de- Paul v Lillu v Franciji.

Obcutki ob zakljucku izmenjave so zelo pozitivni. Za prakso sem se osebno zmenila. Naprej
je bilo misljeno, da bi Sla prostovoljno delat za en mesec, a se je zaradi zapletov z
zavarovanjem izkazalo, da bi bilo lazje, e bi potekala praksa v sklopu Erasmus izmenjave.

Stanovala sem v Belgiji pri sorodnikih, nekaj sto kilometrov stran od Lilla, saj je bila ponudba



sob v Lillu za en mesec bolj slaba in cene kar visoke, tako da se mi je dejansko bolj izplacalo

voziti se vsak dan iz Belgije na prakso v Francijo.

Pediatri¢ni oddelek je tam razdeljen na dnevni oddelek, kjer so otroci hospitalizirani za en ali
par dni za opravljanje manjSih posegov (na primer zakolonoskopijo, alergijsko testiranje,...)
in na tedenski oddelek, kjer so otroci hospitalizirani za dlje ¢asa zaradi raznih bolezni. Poleg
tega imajo tudi neonatalni, pediatri¢ni kirurski oddelek in pediatricno urgenco. Praksa je
potekala tako, da sem tri tedne prezivela na urgenci, preostala dva tedna pa na tedenskem
oddelku. Delali smo od pol devetih zjutraj do pol sedmih zvecer. Delo na urgenci je izgledalo
tako, da smo Studentje sami naredili anamnezo in status, zatem pa porocali dezurnemu
specializantu in skupaj narocili, ¢e je bilo le potrebno, dodatne preiskave. Nato smo uredili
papirje in napisali recepte. Ce smo pri tem naleteli na kak$ne dileme, smo se lahko
posvetovali z dezurnim pediatrom. Ker je bila v ¢asu mojega obiska zima, smo v vecini imeli
opravka z otroki, ki so zboleli za bronhiolitisom, pljucnico, angino, otitisom media in drisko.
Poleg tega pa so bile kar pogoste tudi manjSe travme, vrocinski krci, pielonefritisi in razni

koZzni izpuscaii.

V glavnem so bili na oddelku otroci sprejeti preko urgence. Zjutraj je potekala glavna vizita z
drugimi Studenti, specializanti in pediatrom. Po viziti smo sodelovali pri delu na oddelku,
predlagali nadaljnje zdravljenje, narocili dodatne preiskave in sprejeli nove paciente. Zvecer
je potekala »kontravizita, pri kateri smo preverili stanje otrok. Enkrat tedensko smo se

lahko udeleZili seminarjev, namenjenim Studentom.

Z izmenjavo sem bila zelo zadovoljna, saj so nas pripravili do ¢im bolj samostojnega dela in

¢e smo ob tem rabili nasvete ali pomoc€, so nam bili pripravljeni pomagati in nas usmeriti.

Natasa Siskin, Univerza v Strasbourgu, Francija

Sesti letnik, $tudij se bliza h koncu, eni razmigljajo, kako bodo v &m krajgem roku pocistili
vse svoje izpite in se zaposlili, jaz pa razmisljam, na kak nacin izkoristiti Se preostanek
Studentskih dni in pobegniti od vsega na daljsi ¢as, ¢im dlje od vsega. Erasmus mi Sine skozi
glavo. To je moja zadnja priloznost, ki jo lahko kot Studentka zadnjega letnika izkoristim.

Dolgo Casa sem razmisljala, katero drzavo naj izberem in na koncu sem se po predlogih



svojih prijateljev in bolj osnovnega znanja francosCine odlocila, da se izpopolnim v

francoscini in pridobim svoje strokovne izkusnje kar v Franciji.

Kot vsi veste, je Francija drzava, ki je s svojo zgodovino, kulturo in tudi filozofijo mocno
vplivala na svet, kakrSnega poznamo danes. Za Francoze velja stereotip, da so arogantni,
imajo o sebi najboljSe mnenje, zviska gledajo na ostale, skratka se radi delajo »Francoze«. S

tem zadnjim se ne bi mogla bolj strinjati. Naj vam podrobneje opiSem svojo izmenjavo...

Na izmenjavo v Strasbourg sem prispela 21. januarja, nekaj dni pred uradnim zacetkom
izmenjave in sicer z namenom, da si najdem prebivaliSce, uredim vse potrebne dokumente
in pripravim na novo okolico, ljudi. Vsem priporo¢am, da se odpravijo vsaj nekaj dni prej na
Zeljeno destinacijo, kaijti urejanje dokumentacije v Franciji je nekaj najhujSega, kar vas lahko
doleti v Zivljenju. Najprej si morate urediti zacasno bivaliS¢e, da lahko pridobite vse ostale
papirje. Jaz sem pred odhodom kontaktirala osebe iz Studentskih domov, ki so mi rezervirali
sobo za ceno 400 evrov. SkusSala sem poiskati tudi nekaj na svojo pest, ampak sem kaj
kmalu obupala. Ko sem pridobila svoj naslov, sem lahko zacela urejati ostalo dokumentacijo.
V pisarni za mednarodno izmenjavo sem se oglasila takoj prvi delovni dan, kjer me je
prijazno pricakala madame Jund (prijaznost traja natanko 30 minut, dokler ima zZivce pocasi
razlagati stvari v francoscini ali v nemscini, ostali jeziki ne pridejo v postev). Skupaj sva
uredili vse papirje, kar nama je vzelo par dni in Zivcev, ampak na koncu se je vse lepo
izteklo. Ze na zacetku se morate odloditi za oddelke, na katerih boste opravljali vaje. Dobro
premislite, kajti v primeru da si pozneje premislite, to ne bo mogoce ali pa jih boste morali
prositi na kolenih, da se vas usmilijo.

Prva dva meseca sem vaje iz kirurgije opravljala na oddelku za splosno kirurgijo, kjer se
ukvarjajo predvsem z abdominalno in endokrinolosko kirurgijo. Prvi delovni dan so nas
razdelili v skupine, nam na hitro predstavili nase zadolzitve in nas pustili na milost in
nemilost specializantom. Kot edina tuja Studentka z osnovnim znanjem francos¢ine sem bila
oproscena administrativnih del, to je pisanja anamnez in statusov, ampak sem kljub temu po
svojih mocCeh pomagala francoskim Studentom. Za razliko od slednjih, ki so po teh
administrativnih delih pobegnili domov, sem jaz vecino Casa prezivela v operacijskem bloku,
kjer so mi z vsakim dnem zaupali ve€ in veC asistenc. Sprva je to bilo drzanje kljukic,
aspiracija, nato Sivanje manijsih in vecjih ran, asistiranje pri laparoskopskih operacijah... Res
je, da mentoriji rabijo en ¢as da se navadijo na novega Studenta, Se posebej ko ta pokaze

velik interes za kirurgijo, kajti njihovi Studentje se iz meni neznanih razlogov izogibajo



operacijskih blokov. Team na tem oddelku je bil zelo prijazen, odprt, poln tujih zdravnikov,
delo pa izredno zanimivo. Kot zanimivost moram povedati, da sem v sklopu teh vaj lahko

prisostvovala na njihovih kongresih, ki so se odvijali v IRCAD-u v Strasbourgu.

IRCAD (Institut de Recherche contre les Cancers de I'Appareil Digestif) je bil ustanovljen leta
1994 v sklopu Univerzitetne bolnice v Strasbourgu. Na institutu lahko najdete laboratorije, ki
se ukvarjajo z raziskovanjem na podrocju onkologije prebavnega trakta, oddelke za razvoj
racunalniSke tehnologije in robotike ter center za trening v minimalno invazivni kirurgiji.
Letno se tam izobraZuje okrog 3500 kirurgov iz celega sveta. Od leta 2008 obstaja podoben
center tudi na Tajvanu in zdaj Sele nekaj dni odprt center v Braziliji. Njihova predavanja
potekajo v angleskem jeziku, so zanimiva, poucna, podprta z videi v Zivo iz operacijskih

blokov njihove bolnice.

Drugi sklop vaj sem opravljala na oddelku za torakalno kirurgijo. Za razliko od prvega
oddelka, je bil ta nekoliko manj prijeten. PripiSimo to krivdo Sefu oddelka, ki je skrajno
neprijazna, neprijetna, zajedljiva, Zaljiva (pa Se bi lahko nasStevala) oseba, ki tujemu
Studentu ubije vsako zeljo za delo pri njih. Dan na oddelku za torakalno kirurgijo se je zacel
z raportom ob 8h, nato nadaljeval z asistenco pri operacijah, ¢emur so sledila Se
administrativna dela, vizita in popoldanski raport, ki se je zakljucil okoli 17. ure. Studenti se
na tem oddelku poleg aktivnega sodelovanja pri operacijah, srecajo tudi z ambulantnim
delom, ki zajema vstavljanje drenov, prevezo ran, odstranitvijo Sivov itn. Tudi tukaj moram
kot zanimivost povedati, da sem imela moznost biti prisotna pri dveh transplantacijah pljuc.
To je bila moja prva izkusnja, ki bi jo lahko primerjali z zdravniskimi zgodbami na filmskih
platnih. In kaj je pri vsem tem tako posebnega? Sredi Cudovitega, soncnega dne in
dolgocasnega administrativnega dela na oddelek pride novica, da je nekdo, nekje nesre¢no
koncal svojo Zivljensko pot in da bo en od naSih pacientov dobil »nova« pljuca. Sledi
urejanje silne dokumentacije, klicanje pacienta, da smo dobili darovalca, priprava
inStrumentov za operacijo, priprava ekipe za odhod in sam odhod. Pred vhodom bolnice nas
Caka taksi, ki nas kot vrece krompirja pripelje do letaliS¢a v Strasbourgu, od koder poletimo
z majhnim jet-om proti Marseillu. Po uri in pol mirnega leta prispemo v Marseille. Tam nas
Caka skupina Soferjev, ki so zadolzeni, da nas varno pripeljejo do bolnice. Vsedemo se v
avto. Naslednji trenutek se zavedam, da drvimo po cesti in ovinkih 170 km/h, sreCujem iste
stavbe Ze tretji¢, to pomeni da se je nas Sofer na poti do bolnice ze 3 krat izgubil. Enim v
avtu je zZe slabo, odpiramo okna, drugi zmoremo le Se nasmeh na ustih, saj smo se vdali v

svojo usodo. No, po 30 minutah le prispemo na nas cilj. Z vsemi Stirimi se priplazimo do



operacijske, kjer nas ze nestrpno pricakujejo sréni kirurgi. Odvzem se lahko pricne... Med
slednjim so se kirurgi med sabo nekajkrat posteno skregali okrog tega, kdo bo vzel vedji del
Zil. Odvzem je bil uspesen, organ primeren za nasega pacienta, le Se domov moramo priti.
Na letalu smo od izCrpanosti vsi zadremali. Tik pred pristankom me je iz dremeZa zbudil
obcutek vrocine ob mojih nogah. Potipam ohiSje letala, ki je vrelo. Skozi misli se mi odvrti
¢rn scenarij, sebe vidim v ¢rni kroniki, v letalu si ogledujem, kje so gasilni aparati, skozi okno
iSéem znake dima, ¢akam, da se pri pristanku vse skupaj vname. Ni¢, varno prispemo do
bolnisnice, svojemu pacientu presadimo pljuca in se vsi zadovoljni v zgodnjih jutranjih urah

odpravimo spat. Ali bi Se enkrat Sla skozi vse to? Z veseljem!

Za zadnji mesec svoje izmenjave sem si izbrala oddelek kirurSke urgence. Pravo
presenecenje je sledilo Ze prvi delovni dan, ko sem kmalu ugotovila, da ni ne duha ne sluha
o kirurgiji in da se bom po 5 mesecih interne medicine v UKC Ljubljana Se en mesec mudila
na internisticnem oddelku ter da od moje Zelje po ambulantnih in urgentnih kirurskih
posegih ne bo ni¢. Kdo je kriv za zmeSnjavo ne vem, ampak na podlagi izkusenj s
koordinatorji na gostujoci fakulteti in njihovo nefleksibilnostjo, sem misel o zamenjavi
oddelka takoj opustila. Tako sem se vdala v usodo. Dela na urgenci nikoli ne zmanjka.
Komaj zakljucite z anamnezo in statusom pri enem pacientu, na hodniku ¢akajo ze naslednii
trije. Od Studentov se zahteva, da paciente sprejmejo, jih povprasajo po anamnezi,
pregledajo, nato vse to podajo v pisni obliki, specializant za tem vse skupaj preveri, mogoce
kaj doda, poprosi Studenta da opravi plinsko analizo, posname EKG, opravi test za
ortostatsko hipotenzijo, zmeri tlak... In tako vsak delovni dan 10 do 11 ur in ob sobotah
oziroma nedeljah 4 ure intenzivhega dela. Lahko si le prestavljate, da ste se po koncu
delovnega dne sposobni samo z vsemi Stirimi priplazit do postelje in da za vas v tem casu
socialno Zivljenje ne obstaja. Zna se vam celo zgoditi, da francoski Studentje zaradi razlicnih
razlogov ne pridejo na vaje in da vso delo, za katero je normalno potrebnih vsaj 7 Studentov
in ki mora biti nujno opravljeno, opravite trije (od tega 2 erasmusovca). Enkrat na teden so
bili organizirani tudi seminarji, kjer smo Sefu oddelka in ostalim Studentom predstavili
nekatere paciente in tudi predavanja, ki so bila precej koristna (AKS, radiologija,

diagnostika, v glavnem teme s katerimi se na urgenci vsakodnevno sreCujemo).

Po zakljuCenih Solskih obveznosti se Se zadnji¢ sreCate s papirologijo in koordinatorji na
gostujoCi univerzi. Pridobiti je potrebno zahtevane dokumente, ki jih nato ob prihodu domov
posredujete svojemu koordinatorju. Tukaj bi zelela omeniti, da vas na vsakem oddelku

ocenjujejo, ocene pa nato posredujejo v mednarodno pisarno. Jaz nad ocenjevanjem nisem



bila navdusena, kajti na vecini oddelkov vas ocenjujejo Sefi, ki niti ne opazujejo, niti ne vidijo
vasega dela in truda. Tako na koncu dobite oceno, ki je odraz tega, ali ste mu bili simpaticni

ali ne, oziroma jo dobite kar tako »na oko«.

Pa Se nekaj o samem mestu oziroma kaj lahko pocnete v prostem casu... Strasbourg je
izredno zanimivo mesto. V njem se Cuti vpliv tako francoske kot nemske kulture. Tako kot za
vsa velika mesta, tudi za Strasbourg velja, da se za vsakega nekaj najde, od raznih
kulturnih, Sportnih prireditev do moznosti potovanja v druge kraje sveta po izredno nizkih
cenah. Med izmenjavo imate tako kot francoski Studenti pravico biti odsotni z vaj 3 delovne
dni na mesec. Ce imate sreto pri izbiri oddelkov, se lahko dogovorite tudi za kak dan
odsotnosti ve¢. Sama sem med izmenjavo obiskala Sicilijo in Spanijo, bliznja mesta in hribe
okrog Strasbourga, spomladi prezivljala vikende na jezerih, ki jih je kar nekaj v Strasbourgu
in bliznji Nemdiji, na kavicah z novimi prijatelji iz vsega sveta, vecCere pa tako kot vecina
Studentov ob kozarcku regionalnega vina ali piva ter dobri glasbi. Treba se je dotakniti tudi
njihove kulinarike, ki je vrhunska. Za Alzacijo so znacilni kislo zelje Choucroute z razli¢nimi
vrstami mesa ali rib, Tarte flambee, klobase, ostale francoske specialitete pa so vam na voljo
na vsakem koraku. Hrana zavzema pri Francozih pomembno mesto, kajti vsak dan se vse
vrti okrog tega kaj bodo jedli za kosilo ali vecerjo. Naj omenim, da imajo na nekaterih
oddelkih cele 2 uri namenjeni za kosilo.

Teh skoraj 5 mesecev na izmenjavi je minilo hitro. Za sabo pus¢am nekaj lepih in tudi nekaj
slabih spominov. Spoznala sem ogromno novih ljudi, ve¢inoma tujcev (tistih, ki so isto¢asno
bili na izmenjavi) in zelo malo domacinov. Strokovne izkusnje, ki sem ji pridobila na
izmenjavi, so neprecenljive in koristne, hkrati je pa taka izmenjava dober vpogled v
medicinsko delo drugih drzav in spoznanje, da imamo v Sloveniji dober zdravstveni sistem.
Od izmenjave sem skuSala potegniti le najboljSe in nazadnje sem res zadovoljna, da sem

lahko izkusila kako je biti Erasmus Student.

Tanisa Brandner, Univerza v Strasbourgu, Francija

Enoletno Erasmus Studijsko izmenjavo sem opravila na univerzi v Strasbourgu, Francija in

sicer program 5. letnika medicine.



Moja Erasmus izmenjava je bila v vseh pogledih zelo pozitivha, nepozabna izkusnja.
Strasbourg je zelo lepo, mednarodno mesto (pod Unesco zascito), univerza se pristeva med
najboljSe v Evropi. Za tuje Studente v okviru Erasmus izmenjave je organiziranih vec srecanj,
vodeni ogledi mesta, izleti, etc. Pred zacetkom Studijskega leta je prav tako vsem Erasmus
Studentom omogoceno obiskovanje brezplacnega tecaja jezika. Prav tako je tujim Studentom
omogoceno bivanje v razlicnih Studentskih domovih. Sama sem tako stanovala v Cite
Universitaire Robertsau, ki se je izkazal za enega boljSih tamkajsnjih Studentskih domov in

odli¢na priloznost za spoznavanje in druZenje z ljudmi iz vsega sveta.

NajboljsSi in najveckrat uporabljen nacin prevoza po mestu je kolo, obstajata tudi avtobus in
tramvaj, ki vozita v rednih intervalih, razen v no¢nem casu in v obdobjih stavk. V ¢asu svoje
izmenjave se na sreCo nisem srecala z nobenimi vecjimi teZzavami, njihova mednarodna
pisarna je bila vedno dostopna in se je bilo mozno vse dogovoriti. Medicinska fakulteta je
odmaknjena od ostalih fakultet in sicer je v sklopu starega bolniSnicnega kompleksa

(HopitalCivil), klinicne vaje pa potekajo tudi v drugih bolnicah mesta.

Sistem Studija medicine se razlikuje od nasega in sicer je vsak semester razdeljen v dva
dela. En del obsega »module« (predavanja, vaje in seminarje), traja dva meseca in se
zakljuci z izpiti. Drugi del obsega dva meseca staza (prakticnega dela na bolniSni¢nih
oddelkih), kjer je najkrajSa doba staza mesec dni (kot Erasmus Student se je mozno tudi
dogovoriti za dvotedenski staz) in se prav tako zakljuci z ustreznimi izpiti. Tako polovica
Studentov pricne semester z »moduli« in druga polovica s stazem. Erasmus Studentom je

omogoceno, da si prosto izberejo, s ¢im zaceti semester.

Na zaletku vsakega semestra je za Erasmus Studente organizirano sreCanje s
koordinatorjem. Na tem srecanju se vsak individulano pogovori s koordinatorjem in si izbere
obveznosti, ki jih Zeli opravljati v semestru, kjer je mozno kombinirati tudi predmete razlicnih
letnikov.

V okviru »modulov« poteka pouk v manijsih skupinah in je usmerjen v reSevanje klini¢nih
primerov. Za posamezno vajo se je potrebno predhodno pripraviti, saj se znanje sproti
preverja s vstopnimi kolokviji. Prav tako so za vsak predmet pripravljene skripte, ki jih je
mozno kupiti v Amical-u (drustvo Studentov medicine) in obsegajo vso snov predmeta.
Vsebinsko obsega posamezna vaja 4-5 klini¢nih primerov o katerih se nato razpravlja s

profesorjem, ob tem profesor tudi razloZi teorijo, ki se nanasa na snov posameznega



klinicnega primera.V okviru »modulov« sem obiskovala tudi izbirni seminar, ki poteka v obliki

predavanj. Program »modulov« se zaklju¢i po dveh mesecih s pisnim izpitom.

Klinicne vaje oziroma staZ je mozno opravljati v polnem ali polovicnem delovnem casu,
vendar je pri vecini zazeljeno, da se jih opravlja v polnem delovnem casu. Hkrati s stazem
potekajo tudi predavanja istega predmeta v popoldanskem cCasu. Med stazem so Studenti
dodeljeni na dolocen oddelek, kjer so popolnoma vkljuéeni v tamkajsnje delo. Po vecini
krozenje med oddelki ni mogoce, mozne so izjeme za Erasmus Studente. Za domace
Studente so obvezna tudi dezurstva. Tekom klini¢nih vaj je mozno pridobiti veliko prakti¢nih
izkuSenj, saj je vsakemu Studentu dodeljen svoj mentor. Ceprav je program Studija
drugacen od nasega, je pridobljeno znanje primerljivo, vedji je poudarek na prakticnem

Znanju v primerjavi s teorijo.

V povzetku lahko Studijsko izmenjavo v Strasbourgu samo pohvalim in priporo¢am

naslednjim generacijam.

Mia Volovec, Medicinski fakulteti Univerze v Strasbourgu,
Francija

MESTO

Strasbourg je precudovito mesto, ki se nahaja na severo vzhodnem delu Francije, ravno na
meji z Nemcijo. Mejna Crta poteka na reki Ren, katero so Strazburzani dobro izkoristili v
svojo prid in napeljali kanale po celem mestu, tako da se zgodovinski center nahaja na
majhnem otocku. Med majhnimi hiskami se tu proti nebu dviga simbol mesta - strazburska
katedrala, ki je bila do leta 1847 najvisja stavba na svetu.

Bogata zgodovina in nenehen boj za mesto med Nemci in Francozi so v Strasbourgu pustili
iziemno bogat in raznolik pecat. MeSanico vplivov je mozno najhitreje opaziti na arhitekturi.
Ene ob drugih se nahajajo tako palace, grajene po versajskem stilu, kot stare pisane hiSice z
lesenimi tramovi. Le te so tipine za regijo in skupaj s kulinaricnimi posebnostmi kot so tarte
flambée, pivo in razlicne vrste klobas, naredijo Alzacijo drugac¢no od ostalih delov Francije.
Mesto je srednje velikosti (kar je idealna velikost mesta za erasmus izmenjavo), priblizno
tako veliko kot Ljubljana, vendar s svojim metropolitanim obmocjem zajema okoli 600.000



prebivalcev ter je sedisCe 3 evropskih institucij: Evropskega parlamenta, SodiS¢a za

Clovekove pravice in Sveta Evrope.

Strasbourg ima najvecjo univerzo v Franciji (pribl. 45.000 Studentov), ki priviaci iziemno
veliko tujih Studentov. Ze samo na medicinski fakulteti nas je bilo okoli 100. Mesto je zelo
Zivahno in prebivalcu ponuja veliko. Edina stvar, ki bi jo omenila kot slabost, so zelo
drugacni delovni Casi v trgovinah in uradih ter kar pogoste stavke, zaradi katerih ne delujejo
prometne povezave. Javni prevoz je drugace dobro organiziran, v vseh letnih Casih, razen

pozimi, pa je za Studente najbolj uporabno kolo.

STUDLJ MEDICINE

Studij je tukaj drugace organiziran kot v Sloveniji. Vsak semester je razdeljen na dve
obdobji, ki trajata po dva meseca. Eno ustreza modulom (predavanja, vaje, seminariji),
drugo pa delu v bolnisnici, za katerega so Studentje tudi placani. Vsak Student se lahko sam

odloci s katerim delom bo zacel najprej. Odlocila sem se zaceti z moduli.

To »teoreti¢no obdobje« poteka tako, da se morajo Studenti pripraviti za vsako predavanje,
ki ga imajo na urniku. saj se vsaka teoreti¢na vaja zacne z vstopnim kolokvijem. Z iskanjem
ucnega gradiva nismo nikoli imeli tezav, saj je v knjigarnah in v drustvu medicincev vedno
na voljo veliko skript in u¢benikov. Ko smo odpisali kolokvij, smo vsaki¢ dobili list s klini¢nimi
primeri z vprasanji. Pouk je potekal zelo interaktivno, saj smo skupaj razglabljali o primerih,
ob tem pa je profesor s pomocjo predstavitve razlagal teorijo. Delo je tako zelo prakti¢no
usmerjeno in dobro pripravi Studente na izpite in vaje v bolniSnici. V Franciji so namrec vsi
pisni izpiti sestavljeni iz klinicnih primerov, glede na katere so postavljena tako teoreti¢na
(razlaga patologije) kot prakti¢no-klini¢na vprasanja.

Urnik 5. letnika se tukaj ne razlikuje mocno od nasega, zato sem v prvem in drugem
semestru lahko izbrala skoraj vse potrebne predmete. Dalo pa se je tudi urediti, da Erasmus
Studenti opravljamo predmete iz razli¢nih letnikov.

Prakti¢ni del se sestoji iz dela v bolnisnici. Sama sem opravila 1 mesec staza na pediatricni
urgenci in 2 tedna na oddelku za ORL in cervikalno kirurgijo v bolnisnici Hautepierre, 1
mesec ginekologije v bolniSnici CMCO ter 2 tedna na oftalmoloskem oddelku v Nouvel
Hopital Civil. Vaje trajajo od 8.30 zjutraj do 12.30, na pediatriji pa so trajale od 8.30 do
18.00. Moram priznati, da je ravno staZ tisti del Studija v tujini, ki me je najbolj navdusil. Na
vsakem oddelku so me vedno lepo sprejeli in se do mene prijazno obnasali. Na zacetku sem



imela nekaj tezav z jezikom, vendar s ¢asom sem se navadila in pridobila dovolj
samozavesti, da sem lahko s pacienti opravila anamnezo in status. Tisto, kar mi je bilo
najbolj vSe€¢ na vajah, je bilo to, da so bile zelo raznolike in da so mi omogocili veliko
samostojnega dela. Recimo na vajah iz pediatrije sem sama ali pa v paru z drugim
Studentom ali Studentko sprejemala paciente, naredila anamnezo in status ter ju porocala
zdravniku. Dostikrat so nam tudi dovolili spremljati operacije (ORL, oftalmologija), videla

sem veliko razli¢ne patologije.

Na vseh vajah, razen pri pediatriji, sem imela prosto izbiro, na katerem oddelku bom vsak
dan opravljala vaje. To pomeni, da sem se morala predstaviti ustreznemu

profesorju/zdravniku ali pa specializantu in sem se jim tako prikljucila pri delu.

NASTANITEV

V Strasbourgu prebivam v Studentskem domu z imenom Cité universitaire de la Robertsau,
ki se nahaja v najbolj severnem delu mesta in je od centra oddaljeno okoli 4 km. V blizini se
nahajata avtobusna in tramvajska postaja, zato oddaljenost od srediS¢a ne predstavlja
velikin tezav (razen, ko je v Franciji stavka, kar pa se zna zgoditi dokaj pogosto). V
Studentskem domu si delimo kopalnico in kuhinjo, vsak pa ima svojo sobo velikosti 9m2, ki
ima posteljo, mizo, omaro, police, hladilnik in umivalnik. Cena je ugodna, saj placujemo 158
evrov na mesec. Sama sem v tem Studentskem domu zelo zadovoljna, zato bi ga priporocala
tudi vsem prihodnjim Studentom, ki bodo prisli sem na izmenjavo. Prenocis¢e je drugace
mozno dobiti tudi v ostalih Studentskih domovih (ki so vsi priblizno enaki, le da so bolj v
centru mesta), za enako ceno. Obrazec za sobo, ki vam ga poSlje tukajSnji Erasmus
koordinator, je treba oddati na zacetku leta. Mozno je izbirati med nastetimi Studentskimi
domovi. (Najblizje medicinski fakulteti se nahaja Cite universitaire de Gallia, ta je tudi najbolj

centralen in ima najlepse sobe).

Obstajajo tudi druge moznosti. Najve¢ pomodi in informacij glede prenocisca je mozno dobiti
preko Studentske mreze — CROUS de Strasbourg. Tam vam bodo pomagali najti sobo v
Studentskih domovih (za Studente medicine je to vse organizirano preko fakultete) ali pa v
privatnih stanovanjih (cena najete sobe se giblje okoli 300-400 eu). Obstaja tudi
takoimenovana »Studentska stanovanja« / foyer d'étudiants, kjer si okoli 8 Studentov deli
stanovanje. Sobe lahko iS¢ete tudi sami preko oglasov na internetu in preko poznanstev.

STROSKI



Strasbourg je drago mesto, saj je zelo turistiCno in sprejema evropske predstavnike vsak
mesec. Moram reci, da je kljub temu za Studente dobro poskrbljeno. Cena sob v
Studentskem domu je ugodna (160 na mesec), poleg tega pa je mozno dobiti mesecno
financno pomoc od francoske drzave (viSino zneska dolocijo glede na dane podatke in ceno
prebivaliSa; jaz sem dobila 40 eu na mesec). Tudi mesecne karte za prevoz, katerih
osnovna cena za Studente je 20 eur, se je dalo dobiti ceneje (od 2,20 do 10,10 na mesec,
odvisno od izrauna). Tudi Studentska prehrana je subvencionirana. V mestu se nahaja kar
nekaj Studentskih restavracij/menz, kjer je hrana precej dobra, v eni izmed njih pa je
odlicna, imenuje se Stifft. Za vsak mesec Studija v 4., 5., in 6. letniku dobijo Studentje v
Franciji mesecno »placo«. V petem letniku ta znasa 200 eu na mesec. Skupaj s prej

omenjenimi olajSavami in Erasmus Stipendijo to zadosca za lepo Zivljenje.

ORGANIZACIJA

Za pridobitev vseh financnih pomodi in za ureditev dolocenih dokumentov na faksu je v
Franciji v€asih potrebno zbrati kar precej motivacije in iznajdljivosti. Na zacetku Erasmusa je
bilo dosti tezko ugotoviti, kje in kako je treba priskrbeti vse dokumente. Pomanjkanje
informacij in slaba komunikacija na zaCetku zaradi neznanja jezika, sta naredili stvari dosti
tezke. V pomoc so vam v tem primeru lahko predvsem kakSne Studentske organizacije,
predvsem pa ostali erasmus Studentje.

SPLOSNI VTIS
Izmenjavo v Strasbourgu priporocam vsem, ki jih zanima Erasmus v Franciji. Osnovno
znanje francoscine je nujno za laZji zacetek, vendar ne glede na ovire z jezikom, je bilo to

leto v tujini zame eno najbolj poucnih in zabavnih.

Svetlana Ponorac, Univerza Claude Bernard v Lyonu,
Francija

V Solskem letu 2010/2011 sem del svojih Studijskin obveznosti v 6. letniku opravljala na
Univerzi Claude Bernarda v Lyonu. Ze od samega zacetka je bila izkusnja s tamkaj$njo
univerzo nadvse prijetna in pozitivha. Ker sem opravljala v Lyonu le vaje, sem se po
zacetnem informativnem sestanku s koordinatorjem sestala le Se enkrat, kaijti izmenjava je

potekala brez vecjih tezav.



SPREJEM
Sestanek s koordinatorjem v njegovi pisarni ter seznanitev z vsemi papirji in obveznostmi, ki
jih je potrebno urediti pred pricetkom Studija (zavarovanja, potrditve o cepljenjih, francoski

bancni racun). Sestanek je bil sicer kratek in jedrnat, a dovolj informativen.

BIVANJE

Organizirano preko gostujoce univerze v nekoliko starejSem Studentskem domu Mermoz. Za
mesecno placilo 150 evrov + dopladilo za internet (ki pogosto ni deloval oz. zaradi velikega
Stevila Studentov zelo obremenjen in pocasen) mi je bila dodeljena soba 3x3m, s posteljo,
pisalno mizo, omaro in umivalnikom, ter dostop do tusev, stranis¢ in kuhinje, skupnih za celo
nadstropje oz. 50 sob. Studentski dom je predstavljal razocaranje za vetino Studentov, ki
smo bivali tam. Temu je bilo krivo predvsem dejstvo, da sobe niso imele hladilnikov, posode,
rjuh in pregrinjal, tako da je bilo potrebno ¢im prej najti najblizjo Ikeo in si zagotoviti
ugoden nakup nekaj osnovnih zivljenjskih potrebsc¢in. Za pranje in susenje obladil pa je bilo

potrebno vsakokrat odsteti 4evre.

VAJE

1.cikel (6 tednov): kardioloSka bolniSnica Louis Pradel v Lyonu

Vaje iz kardiologije sem prezZivela skupaj s Se dvema francoskima Studentkama na t.i.
»dnevni bolnisnici«, kamor so prihajali pacienti na kontrolne preglede predvsem po MI,
pacienti s sumom na koronaropatijo ali valvulopatijo. Kako bomo prezivele popoldne, je bilo
prepusceno nasi izbiri: pregled pacientov, obisk ambulante (obravnava pacientov z arterijsko
hipertenzijo in razlicnimi KV faktorji tveganja,...) ali spremljanje pacientov na razli¢nih
diagnosti¢nih preiskavah: obremenitveni test (naucila sem se pravilno postaviti EKG
elektrode, razumeti indikacije in kontraindikacije tovrstnega testa ter interpretirati rezultat in
nadaljnjo obravnavo pacienta), transtorakalni in transesophagealni ultrazvok (razumevanje
UZ in Doppler slike, razumevanje rezultatov), koronografijo. Popoldne smo sledile zdravniku
na vizito, kjer je napravil sintezo rezultatov preiskav, ki so jih pacienti opravili v

dopoldanskem casu, jim spremenil terapijo ali narocil na ponoven kontrolni pregled.

Ker so bile vaje iz kardiologije moje prve vaje v francoskem jeziku, je bilo sprva potrebno
nekaj Casa za prilagoditev na tuji jezik, nov sistem dela, na drugacne medicinske izraze
(Zdravniki namrec uporabljajo veliko kratic, francoska imena patologij pa so pogosto povsem
drugacna od nam bolj znanih angleskih) in nenazadnje na drugo okolje in drugo kulturo.



2.cikel (6tednov): Bolnisnica Heduard HERIOTA (HEH) v Lyonu, Enota za hematoloske

bolezni

Vaje iz hematologije so bile veliko bolje organizirane in nacrtovane. Studentje smo bili v
skupinah po 3 razdeljeni na razlicne oddelke. Jaz sem svoje vaje opravljala na oddelku za
zdravljenje levkemij in multiplih mielomov, kjer so izvajali zdravljenje s kemoterapijo in tudi
zdravljenje z avto- ali allo- transplantati matic¢nih celic. Vsakemu so bili dodeljeni Stirje
pacienti, ki si jih moral pregledovati vsak dan, spremljati odziv na zdravljenje in morebitne
stranske ucinke (oportunisticne okuzbe, GvHD...) ter zapisovati svoje ugotovitve v
zdravstveni karton. Tekom vaj je bil organiziran tudi ogled njihovih laboratorijev za
kariotipizacijo, imunofenotipizacijo, pregled razmazov kostnega mozga in laboratorija za
transfuzije in pridobivanje mati¢nih celic. Enkrat na teden smo morali biti prisotni na
jutranjih seminarjih, kjer smo Studentje pripravili predstavitev klinicnega primera. Obvezen
je bil tudi stirikratni obisk hematoloske ambulante, od tega enkrat obisk ambulante za
bolnike s hemofilijo. Tekom vaj smo se tudi sami naucili izvesti aspiracijo kostnega mozga.
Ob koncu vaj je sledila kratka evaluacija: pisni del s klinicnim primerom in ustni del pogovor

0 njem.
Omenjene vaje so mi predstavljale izziv, kajti potrebno je bilo slediti hitrosti francoskih
Studentov in se v tujem jeziku priblizati izérpanim bolnikom. Vendar sem se po zakljucenih 6

tednih od oddelka poslovila z obcutkom, da sem veliko pridobila.

3.cikel vaj: Nevroloska bolniSnica Pierre WERTHEIMER v Lyonu, enota za Nevrokirurgijo

Zadnje vaje sem opravljala na nevrokirurgiji, na oddelku za operacije hrbtenice (herniacije
diskusa, zoozitve spinalnega kanala, zlomi vretenc, spinalni tumoriji) in kranialnih travm (SDH
najpogosteje). Na teh vajah je bila moja naloga pregled pacientov pred operacijo, prisotnost
na viziti in pisanje napotnic pacientov za rehabilitacijski center. Naucila sem se ocistiti in
prevezati rano, vzeti vensko kri in napraviti periferno vensko pot. Po izbiri sem lahko Sla tudi
v kirurski blok, kjer sem se seznanila s pogoji sterilnosti in opazovala vrsto nevroloskih
operacij (diskektomije, artrodeze, osteosinteze, evakuacije subduralnih hematomoyv,
operacije mozganskih in spinalnih tumorjev, Arnold Chiari-jevega sindroma, stereotakti¢na
implantacija elektrod, razlicne pediatricne operacije...), vendar sem bila zaradi velikega

Stevila specializantov pretezno v vlogi opazovalca.

FRANCIJA IN POTOVANJA



Ulala! Les fromages, les vins, la langue, |' architecture, les amphitheéatres romaines, l'art, le
paysage, les gens, la politesse, les parcs et le soleil, les berges de Rhone, les nuits a
Fouviere, I'amitié, les yeux chauleureux, vieux Lyon et les traboules cachées, Croix Rousse,
le jazz et I'accordéon, Parc de la Téte d'Or, le TGV, Paris, les montagnes, la mer....voila

pourgoui choisir la France...! © ob vsem tem pet mesecev...pac ni dovolj!

Z zadnjim ciklom vaj se je morala zakljuciti tudi moja Studijska izmenjava v Lyonu.Tovrstna
izkusnja je nedvomno za vsakega mladega Cloveka izredno bogata izkusnja. Ljudje vseh
kultur, Cigar korak se nenadoma znajde poleg tvojega, novi kraji in drugacne ideje ti z
vsakim dnem odmikajo meje zaznavanja nasega sveta, samega sebe in tudi drugih ljudi.
Nesteti izzivi, s katerimi se soo€as na slehernem koraku pa napravijo tvojega duha izredno
gibkega in oblikujejo nove karakterne lastnosti, ki upam, da mi bodo v prihodnosti sluzile kot

mocna baza pred novimi izzivi.

Barbara Jelerci€, Univerza v Firencah, Italija

Moja izkusnja se je zacCela Ze avgusta, saj sem se lahko udelezila EILC ( European intensive
language course) v Sieni. Vse podatke o slednjem se najde na internetu, prav tako poteka
prijava preko interneta. V dopoldanskem casu je potekal splosni tecaj glede na stopnjo, v
popoldanskih urah pa smo bili Studentje razdeljeni v skupine glede na stroko oziroma smer
Studija. Nastanjeni smo bili v Studentskem domu, prav tako je bilo poskrbljeno za hrano v

menzi.

Intenzivni tecaj je bil nadvse koristen, resni¢no sem se naucila veliko novega in dobro utrdila
predhodnje znanje italijanskega jezika. Spoznala sem veliko novih Studentov, ki so tako kot
jaz Ze nestrpno priCakovali zacetek izmenjave v enem izmed mest v Italiji. Siena je bila tudi

prvi pravi stik z Italijo, kjer smo lahko obcutili ritem Zivljenja italijanov in njihovo kulturo.

V septembru sem priSla na izmenjavo v Firence, ki so bile naslednjih 10 mesecev moj novi
dom. Sprememba okolja je vcasih lahko zahtevna, iskanje stanovanja oziroma sobe v
Firencah pa je prava “ misija nemogoce”. Obstaja veliko internetnih strani (firenze.bakeca.it,
www.easystanza.it) kjer lahko oddas oglas ali najdes oglas, ki ti ustreza. Problem je, sploh v
septembru, da je velikokrat, ko poklices, stanovanje ze oddano. Jaz sem priSla v Firence in v



istem dnevu na sreco tudi nasla sobo, lahko bi se vse skupaj obrnilo veliko drugace. Kolegi iz
fakultete so mi pripovedovali, da so morali spati v hostlu ali pri prijateljih, saj so potrebovali
veC Casa, da so nasli sobo. Odlocila sem se, da si poiS¢em sobo v blizini fakultete (Facolta di
medicina, Careggi), ki pa je bila izven centra mesta. Cene so strahovite, vsaj kar se tice
nasih razmer, enoposteljna sobo je bila 350 eur plus stroski, v centru se seveda cene strmo

dvigajo in dosezejo tudi 500 eur na mesec.

Velikokrat je slisati, da je hoditi z avtom v Italijo najvecja napaka, iz lastnih izkusenj lahko
povem, da temu ni Cisto tako. Avtocesta do Firenc je super urejena, parkiranje si lahko
uredis z letno dovolilnico, ki stane 35 eur, parkiranje samo pa tudi ni najvecji problem,
seveda za center velja povsem druga zgodba, edino na italijanski nacin voZnje se je

potrebno privaditi, potem pa gre brez problema.

Po nekaj dnevnem urejanju vsega potrebnega, spoznavanju sostanovalcev in prilagajanju
novemu okolju, se je zacelo zares. Pred uradnim zacetkom Sole je bilo za Erasmus Studente
organizirano uvodno predavanje oziroma introduction meeting, kjer so nam razlozili pravila
fakultete in kako vse skupaj pravzaprav poteka. Seveda ni potrebno posebej poudariti, da so
govorili samo italijansko in da so tudi od nas to pricakovali. Urejanje dokumentacije na
fakulteti, vpis in oblikovanja prakti¢nih vaj je teklo zelo hitro, saj imajo Erasmus pisarno zelo

dobro organizirano.

Sama sem se odlocila opravljati vaje (tirocinio) in nekaj izpitov. Pri njih, vsaj kar se tice
medicinske fakultete, se mi zdi, da dajo veliko ve¢ poudarka na teorijo kot prakso, to sem
obcutila tudi sama, potrdili so tudi italijanski Studentje. Kar se ti¢e vaj, se je bilo potrebno
individualno dogovoriti z mentoriji, s katerimi si potem opravljal vaje. Verjetno kot povsod so
nekateri bili zelo prijazni in voljni razloziti prav vse, drugi so to raje dodelili kakSnemu
specializantu, ki pa tudi ni bil ravno navdusen nad senco nekega Studenta. Vse poteka v
italijanscini, redki so tisti, ki vsaj vprasajo, Ce zeliS, da kaksno stvar povedo ali razlozijo v

anglescini.

Moram reci, da me je na zacetku kar malo skrbelo, kako bo Slo, kar se tice jezika, ampak z
vsakodnevno prakso in trudom se da vse dogovoriti, razumeti in izmenjava teCe brez

vsakrSnega problema.



Za Erasmus Studente je organiziran tudi brezplacni tecaj italijanscine, kjer lahko Se hitreje
pridobiS nova znanja in spoznas nove ljudi. Obstaja tudi organizacija, skupina za Erasmus
Studente, ki prireja vsako tedenske tematske zabave in izlete Sirom Italije, tako, da nikoli ni
dolgcas in vedno je moznost za spoznavanje novih ljudi, tako domacinov, kot tujcev iz

celega sveta in prakticiranje jezika.

Med Erasmus izmenjavo se vedno najde tudi nekaj Casa za potovanja. Letalske zveze z
nizkocenovnimi letalskimi prevozniki so po vsej Italiji in Evropi, povezave vlakov pa so tudi

super ( trenitalia.it).

Stroski Zivljenja so v Italiji kar visoki, cene sobe, hrana in nekaj malega Zepnine Erasmus
Stipendija ne pokrije, tako, da so starSi odigrali tudi pomemno vlogo, kar se tice financne

plati.

Firence so cudovito mesto, polno znamenitosti, udovitih stavb in prefinjenosti. Trume
turistov jih oblegajo v jesenskem in pomladno- poletnem casu, tako, da je vc€asih kar malo

naporno.

Toskana je nadvse cudovita, majhna mesta na hribckih od Cortone, Monepulciana,
Montalcina, Monteriggiona pa vse do San Gimiana, pokrajine Chianti in Volterre. Toskanska
mesta Arezzo, Perugia, Siena, San Vincenzo, Pisa in Lucca dajo poseben obcutek in pecat
Cudovitemu delu Italije. Rim kot glavno mesto si je potrebno ogledati, saj je kot pravijo res
vecno. Obiskali smo tudi Isola I'Elba, Sardinijo, Cingue terre. Mesta so lahko dostopna z

avtom, vlaki, kot tudi z avtobusi, cene primerne, kar vidis je zares neprecenljivo.

Italija mi je sedaj Se blizja. V tem letu sem videla veliko, spoznala veliko ¢udovitih krajev in
ljudi, utrdila jezik, opravila veliko vaj in izpitov na fakulteti, ter pridobile nove izkusnje.
Dokazala sem, da zmorem tudi v tujini zgraditi majhen del Zivljenjskega obdobja, ki mi bo za
vedno ostal v zelo lepem spominu in samo zahvalim se lahko vsem, ki so mi omogodili to

Cudovito leto.

Nejc Planinc, Medicinska univerza na Dunaju, Avstrija



Medicinska univerza na Dunaju je sorazmerno mlada ustanova, saj deluje Sele od leta 2004,
toda iziemno bogata zgodovina le-te sega mnogo stoletij v preteklost. Dunajska Medicinska
univerza namrec izhaja iz svoje ugledne predhodnice, nekdanje Medicinske fakultete
Univerze na Dunaju, katere zacetki segajo v daljno 14. stoletje. V njeni izredno pestri ter
slavni zgodovini se zato preko razlicnih obdobij pojavljajo imena, ki Se danes ogromno
pomenijo na podro¢ju medicine in zdravstva. V povezavi z dunajsko Medicinsko univerzo se
tako najdejo ljudje kot so Philipp Semmelweis, Karl Rokitansky, Josef Skoda, Max Gruber ter
nekateri nobelovi nagrajenci za medicino pri dosezkih, ki segajo na podro¢je hematologije,
fizike, otorinolaringologije in farmakologije. Dandanes dosegajo znanstveniki ter sodelavci
Medicinske univerze na Dunaju odmevnejSe uspehe zlasti v onkologiji, ginekologiji,
nevrologiji, presaditvah in genetiki. Tudi predmetnik dunajske Medicinske univerze je
posodobljen. Predkliniéni predmeti v svoji obicajni obliki ne obstajajo ve¢, ampak se
smiselno dopolnjujejo znotraj posameznih sklopov. Namesto anatomije, fiziologije, biokemije
ter ostalih predmetov tako osrednjo mesto prevzame doloCena telesna enota. Enota o
prebavilih na ta nacin zajema celotno anatomijo, histologijo, embriologijo, farmakologijo,
biokemijo, fiziko, patologijo ter patolosko fiziologijo prebavil. Podobno velja za dihala, oZilje,
Cutila ter ostale organske sisteme, medtem ko vsi klinicni predmeti ohranjajo svojo prvobitno
obliko.

Najvedji njihov poudarek sloni na vajah, ki se izvajajo po raznih bolniSnicah Sirom mesta. Te
bolnice so dostopne s podzemno Zeleznico oziroma drugimi oblikami javnega prevoza.
Najve€ja izmed bolniSnic je vsesplosna bolnica ali kratko AKH. Tu potekajo Stevilna
predavanja ter ostale oblike u¢nih dejavnosti, nekatere obveznosti pa se vrsijo na institutih
dunajske Medicinske univerze, ki se nahajajo v blizini Univerze na Dunaju. Prisotnost ni
obvezna na vseh predavanjih, se pa zato zahteva obvezna udelezba vaj. Vaje navadno
potekajo v dopoldanskem casu, saj so popoldnevi namenjeni predavanjem ter seminarjem.
Na vajah je moc videti veliko razli¢nih zanimivih primerov pa tudi slucaje, ki se sicer nekoliko
redkeje pojavljajo. Ponavadi se mentorji na vajah zelo potrudijo za svojo skupino, ki jo
sestavljajo 4 do 5 ljudi ter s svojim znanjem in prijaznostjo pomagajo k lazjem razumevanju
oziroma boljSem dojemanju snovi. Do gostujocih Studentov znajo biti nekateri zdravniki Se
posebej uvidevni ter pokroviteljski. Prav ni¢ uvideven ali prijazen pa ni koncni izpit, ki ga
ponudijo na dunajski Medicinski univerzi. V svojem bistvu to ni izpit temvec zvezek, kajti v
njem so na isti dan zajeti vsi predmeti. Posami¢nega opravljanja predmetov preko vec
izpitov ni. Sam izpit je sicer pisne narave in se kot tak piSe po vec ur na enkrat. Poleg tega,
da se opravljajo vsi predmeti znotraj enega izpita na isti dan, kar zahteva ve¢mesecno



ucenje, so Cisto vsa vprasanja nadpovprecno zahtevna ter izkljuno v nemskem jeziku.
Studentje na izmenjavi Erasmus namre¢ dobijo isti izpit kot redni $tudentje. MoZnost pisanja
posebnega ali prilagojenega izpita za tujce je izkljuCena. Ta izpit, imenovan tudi SIP, sicer
velja za enega naijtezjih pa tudi najbolj nepravicnih izpitov v sosednji Avstriji nasploh. Poleg
izredno tezkih vprasanj je tudi nacin ocenjevanja nadvse strog in prav ni¢ popustljiv, kar
lahko na koncu povsem pokvari dober vtis o Erasmus izmenjavi na dunajski Medicinski

univerzi.
KONCNO VSEBINSKO POROCILO

Medicinska univerza na Dunaju se nahaja v glavhem mestu severne sosednje obmejne
drzave. Zaradi sorazmerne blizine ter zgodovinske prepletenosti so na Dunaj Ze v preteklosti
odhajali Stevilni Slovenci in tam zapustili mnoge sledi ter pecate, med katerimi se je
sooblikovala tudi podoba mesta samega. Od kod pravzaprav izvira slovenska razli¢ica imena
za mesto Dunaj, je tezko povsem pravilno ugotoviti. Ostala imena za to mesto namrec
izhajajo iz prvotnega poimenovanija s strani starih Rimljanov, ki so svoje ozemlje razsirili tudi
na to podrocje. Samo mesto Dunaj je sicer razdeljeno na veC okrajev. Zanimivo je, da
nekateri viri navajajo kot izvor za ime 9. okraja na osnovi slovenske besede, pravtako pa naj
bi bili tudi nekateri ostali predeli Dunaja poimenovani na temeljih nekaterih izrazov v
slovenscini. Po svojevrstnem nakljucju se ravno v 9. okraju nahajata glavna bolniSnica ter
Medicinska univerza na Dunaju. Sledi slovenstva je mogoce naijti tudi v ostalih dunajskih
okrajih. Tam so jih zapuscali predvsem nasi rojaki, ki so na Dunaju Ziveli ter delovali.
Podrocja, na katera so Slovenci vplivali na Dunaj ali pa je mesto vplivalo nanje, segajo od
knjizevnosti, arhitekture, duhovnistva, izobrazevanja, fizike, konjereje, kostanjarstva vse do
narodopisja pa Se kam. Med prepoznavnejSa imena tako sodi prvi dunajski Skof in
ustanovitelj svetovno znanega zbora Dunajskih slavckov Jurij Slatkonja, ki se je rodil v
Ljubljani. Naslednji, ki je zaznamoval mesto Dunaj je bil Fran Miklosi¢, pravnik iz okolice
Ljutomera, bolj znan po svojih slavisti¢nih delih pa tudi pisanju v drugih jezikih. Na dunajski
Univerzi je Fran MikloSi¢ ustanovil katedro za slavistiko, ki je obstaja celo pred germanistiko,
prav tako pa je bil na tamkajsni univerzi tudi dekan ter kasneje rektor. Je edini Slovenec, po
katerem je na Dunaju poimenovana ulica, ima pa tudi svoj doprsni kip, ki slavno in ponosno
krasi notranjost prostorov Univerze na Dunaju. Naslednji Slovenec, kateremu v cast so
postavili doprsni kip v Univerzi na Dunaju je rojak iz Celovca, matematik, fizik in pesnik Jozef
Stefan. Tudi on je bil rektor Univerze na Dunaju, poleg tega pa tudi prvi predsednik
avstrijskega elektrotehniSkega drustva ter ¢lan vec znanstvenih zdruzenj po Evropi. Znan je



po Stefan-Boltzmannovem zakonu ter Stefanovi konstanti. Svojo zapusc€ino je v
izobrazevalnih krogih Dunaja pustil tudi jezikoslovec Jernej Kopitar, katerega ime je zato
vtisnjeno v spominsko plosco Univerze na Dunaju. Poleg njega so se na Dunaju izobraZevali
ter ustvarjali Se France PreSeren, ki je koncal Pravno fakulteto na Dunaju, procelje vhoda
mestnega urada za 8. okraj pa krasi spominska plos¢a s posvetilom nasemu velikemu
pesniku pa Ivan Cankar (med drugim objavil delo Slovenski umetniki na Dunaju), Oton
Zupandi¢ (¢lan literarnega krozka slovenskih $tudentov na Dunaju), Josip Stritar (Dunajska

pisma), Josip Jurcic (Studij slavistike in klasicne filologije na Dunaju) ter mnogi drugi.

Posebej zanimiva je zgodba Luke Knaflja. Na Dolenjskem rojeni duhovnik je sluzboval tudi
na dunajski dvorni bolnisnici, svoje premozenje pa je v oporoki namenil za potrebe Knafljeve
ustanove. Kot prvi jo je vodil Jurij Bohinc, prav tako eden izmed slovenskih rektorjev
Univerze na Dunaju, njen namen pa je bila denarna podpora Slovencem na Dunaju, ki so
sem prisli na svoj Studij. Med Stipendisti velja izpostaviti Jerneja Kopitarja, Franceta Preserna
ter Friderika Barago. Slednji je na Dunaju Studiral pravo, znan pa je predvsem kot misijonar
pri Indijancih v severni Ameriki, kjer naj bi kot prvi omenil zgodbo o indijanski princesi
Pochahontas v jeziku, ki ni indijanski. Med prejemniki Knafljeve Stipendije se najdejo tudi
Simon Jenko, Oton Zupanci¢, Ivan Tavéar ter &tevilni ostali pomembni Slovenci. Ni pa
Knafljeva ustanova edina zgradba s slovenskim pridihom na Dunaju. Tu sta delovala in
ustvarjala Joze PleCnik ter Maks Fabiani. Stavbe slednjega so umescene v samo strogo
sredisSCe mesta Dunaj, med njimi velja izpostaviti palaco Urania ter Artario. Stavbe, ki jih je
snoval Joze Plecnik pa se nahajajo tako v mestnem jedru kot tudi drugod po Dunaju. Sem
sodita denimo Plecnikov vodnjak ter cerkev Sv. Duha. Danes med arhitekti na Dunaju deluje
predvsem zamejski Slovenec Boris Podrecca, ki se je podpisal pod nacrt Millenium Towra,
tretje najviSje zgradbe v Avstriji, katera stoji v 20. okraju na Dunaju. S Primorske je na
Dunaj prisel tudi pater Ivan Tomazi¢, ustanovitelj Korotana, kjer najde zatociSce veliko
Stevilo danasnjih slovenskih studentov na Dunaju. V isti zgradbi se nahaja slovenski kulturni
center. Mnogo je Se drugih stvari, ki povezujejo Slovenijo in Slovence ter Dunaj. To so kraski
koniji lipicanci, slovenski peki kostanja na Dunaju, to mesto je omenjeno celo v pregovoru, ki
svetuje puscanje trebuha zunaj v primeru odhoda na Dunaj. Tukaj je nadalje slovenska
cerkev (5. okraj), kjer se pretezno zbirajo zdomci, ki so boljSe zZivljenje na Dunaj prisli iskati
veCinoma iz Prekmurja. Nenazadnje pa je Dunaj omenjen Se v pravljicah in pripovedkah,
kakrsni sta denimo o Martinu Krpanu iz Notranjske oziroma Belokranjcu Petru Klepcu, ki sta
Dunaj obvarovala pred hudobnimi Turki. Tako se zgodba nekih prebivalcev preko Primorske,
Notranjske, Gorenjske, Dolenjske, Bele krajine, Stajerske, Koroske, Prlekije in Prekmurja



sklene na Dunaju, kamor sem iz Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani odSel na enoletno

Erasmus izmenjavo tudi jaz.

Mojca Bizjak, Medizinische Universitat Graz, Avstrija

Trajanje izmenjave: 11. december 2010 do 1. julij 2011
Za Graz sem se odlocila predvsem zaradi oddaljenosti (le uro in pol voznje z avtom iz
Ljubljane), jezika in ugleda graske medicinske fakultete. Tam sem opravljala vaje iz

predmeta Interna medicina.

Pred prihodom sem od njihove koordinatorice dobila vse potrebne informacije, pomagala mi
je tudi pri zapletih s pridobitvijo sobe v Studentskem domu. Komunikacija je potekala v
nemskem jeziku, kar mi je sprva povzrocalo tezave, kasneje pa sem v jeziku precej
napredovala. Tezave sem imela le pri razumevanju starejsih ljudi, saj so pogosto govorili v

mocnem Stajerskem narecju.

Pouk tam poteka v 5-tedenskih sklopih, katerim sledi izpit. Tako sem najprej opravljala
nefrologijo, nato pulmologijo, endokrinologijo in kardiologijo. Pouk je kombinacija vaj,
predavanj in seminarjev. V povprecju je vseh skupaj le 2-3 ure dnevno, kar je po mojem

mnenju absolutno premalo.

Pri delu na kliniki je glavna okupacija Studentov pisanje EKG meritev (s pomocjo EKG
naprave), jemanje krvi (arterijsko, vensko) ter vstavljanje katetrov. Cesa drugega se pri
prakticnem delu zal nisem naucila, nad ¢imer sem bila precej razo¢arana. Na predavanjih in
seminarjih smo govorili o osnovnih zadevah, za moj okus kar preve¢ osnovnih. Tudi na
izpitih niso zahtevali veliko in od tu prihaja moje najveje razoCaranje. Po pogovoru s
tamkajsnjimi kolegi le redko kdo pred izpitom v roke prime knjigo — za test namrec
zadostujejo stara vprasanja, ki pa niti priblizno ne zagotavljajo razgledanosti nad
obravnavano tematiko. Poleg tega so vsa vprasanja izpirnega tipa — za obkroZevati. Za
primer naj navedem, da lahko z le nekaj-dnevnim ucenjem opravi$ vsak izpit, tudi interno

medicino.



Za opravljanje vaj so mi haljo ter hlace priskrbeli oni, stetoskop pa sem morala imeti svoj.
Vaje potekajo vsak dan od pol osmih zjutraj do treh ali stirih popoldne. Vmes je odmor za
kosilo, katerega sem pogosto jedla v njihovi odlicni in poceni menzi — za juho, glavno jed,
solato in sladico skupaj sem odstela 2,8 evra. Na izbiro pa je bil tudi bogato zaloZenin prav
tako poceni solatni bar. Zraven kompleksa bolnisnic je velika knjiznica, kjer ima vsak dostop

do velike izbire knjig ter interneta.

V Gradcu se veliko Studentov prevaza s kolesi, imajo pa tudi dobro razvit sistem tramvajev
ter avtobusev. Vlak iz Ljubljane do Maribora vozi tri ure nekajkrat dnevno. Zivela sem v
Studentskem domu. Posteljo v eno- ali dvoposteljni sobi lahko najame$ za en ali dva
semestra po ceni od 140-250 evrov. Jaz sem bila s svojo zelo zadovoljna — bila je velika, na

dobri lokaciji in relativho poceni.

Graske Univerze imajo odlicno vzpostavljen sistem Sportnih aktivnosti, na katere se je mozno
prijaviti ob zacetku vsakega semestra. S tem je potrebno pohiteti, saj se mesta najbolj
priljubljenih Sportov ter terminov hitro zasedejo. Na voljo so najrazli¢nejsi plesi, veliko zvrsti
aerobik ter borilnih vescin, atletika, gimnastika, plavanje, plezanje, ekipni Sporti... Za 1-urno
aktivnost enkrat tedensko je potrebno placati 16 evrov na semester, za 1,5-urno 24 evrov
itd.

Prav tako odli¢na je organizacija ESN, ki za Erasmus Studente organizira smucanja, izlete,
oglede mest, karaoke, zabave, piknike, filme, kolesarjenja, pohodnistva redno nekajkrat
tedensko. Cene za vse aktivnosti so ugodne.

Ce povzamem, izmenjavo v Gradcu bi priporodila nekomu, ki se Zeli nauciti jezika in se
udelezevati Stevilnik obSolskih aktivnosti. Zal pa je ne morem priporociti nekomu, ki bi Zelel

napredovati na akademskem nivoju.

Miha Kisilak, Univeristatsklinik fiir Unfallchirurgie, LKH
Graz, Avstrija

PRAKSA
FORMALNOSTI V SLOVENIJI



Pred odhodom v Avstrijo sem se sestal s prof. Smrkoljem, mu pokazal svoj training
agreement ter mu povedal, da za pol leta odhajam na kirursko prakso v Avstrijo. Profesor ni
kompliciral — pred menoj je tajnici diktiral potrdilo o opravljenih vajah iz kirurgije v celoti, ga
podpisal, mi ga izroCil in dodal, da lahko izpit opravljam Sele po prihodu nazaj. Zelo

korektno.

PRVI DNEVI

Prvi dan sem dobil pozivnik, izkaznico, merilec sevanja, kljuce in naroCilnico za obleko (hlace
in haljo). Omarico sem imel v dezurni sobi. Na kliniki nimas nobenega mentorja, slednji je
samo formalno napisan na papirjih. Namesto tega sem dobil status gostujoCega Studenta.
To pomeni, da se ucis od vseh zdravnikov na oddelku, da so vsi tvoji Sefi in da si hkrati tudi

sam svoj Sef.

ODDELCNE OBVEZNOSTI

Sestre v Avstriji ne smejo jemati krvi in polagati venskih kanalov. Studenta tako na oddelku
vsako jutro v povprecju pricaka 20 odvzemov krvi, 5 venskih kanalov, 10 infuzij in 3 EKG-ji.
Kot Studentu 6. letnika mi nihce ni razloZil ni¢esar, saj je bilo samoumevno, da naj bi to znal.
Kot samouk sem tekom prakse (skupaj s sprejemno ambulanto) opravil okoli 2000

odvzemov krvi in polozil 500 venskih kanalov.

SPREJEMNA AMBULANTA

Sprejemno ambulanto vodijo »Turnusdrzte« (sekundarji). S 3 od 4 smo zaceli istocasno,
tako da smo bili vsi bolj svezi in se skupaj ucili, dopolnjevali. Opravljal sem klini¢ne preglede,
preveze 8povoji, opornice), narocal na rentgen/CT, v primeru sprejema pa klasicni trojcek:
odvzem krvi, EKG in venski kanal s protibolecinsko infuzijo. Priloznostno sem Sival, opazoval
tehnike mavcenja in neporiranja v gipsarni, ipd. Sprejemna ambulanta travmatologije je
zdruzena s splosno kirursko, zato sem pogosto poskilil k sosedom, ko so imeli kaksen
zanimiv primer. Prav tako se v sprejemno ambulanto klice, ko se rabijo asistence — nekajkrat

sem tako asistiral na plasti¢ni/Zilni kirurgiji.

KONTROLNE IN SPECIALISTICNE AMBULANTE

V kontrolnih ambulantah delajo mladi specializanti »Assistentarzte«, v specialisti¢nih
ambulantah pa starejsi specializanti »Oberéarzte«. V obojih ni veliko prakticnega dela, temvec
uCenje principov rehabilitacije, dokoncne oskrbe, celjenja fraktur in prisotpu h
komplikacijam. V specialisticnih ambulantah bolje spoznas funkcionalno anatomijo, kriterije



za operativno oskrbo in podrobnejsi klinicni pregled sklepov. Vsa vprasanja so lepo sprejeta
in dobijo obSiren odgovor. Skupaj sem v vseh ambulantah prisostvoval obravnavi okoli 3000

pacientov.

OPERACIJSKI BLOK

Redno sem bil klican za asistenco, kar je bila tudi glavnina mojega dela (cca. 3 velike
operacije dnevno). Pravila so izredno stroga. Vsaka prakti¢na izkusnja je tezko prigarana
(princip: »Den Haken und den Mund zu halten!«). Kirurgi praviloma ne prepustijo prav
nobenega dela. Ko napredujeS z obnasanjem v sterilnih pogojih in naceloma osvojis
asistenco ter dolgo ¢asa ne storiS nobene veCje napake, se vztrajnost in dobro delo
iziemoma zacneta nagrajevati. V 3 mesecih sem asistiral preko 250 operacij (cca. 65

aritroskopi, 65 protez in 120 osteosintez).

TIPICEN DAN

Zjutraj ob 7. uri na oddelku zacneS z odvzemom krvi, venskimi kanali, itd. Do jutranjega
raporta ob 7.30 se potrudiS opraviti ¢im vec¢ oddelénih obveznosti, po njem pa z njimi hitro
nadaljujes. Prekine te pozivnik in Ze si v operacijski. Asistiras 2-3 operacije, med njimi pa
gledas posnetke naslednje operacije na YouTube-u oz. beres korake te operacije (Surgical

Reference na www.aofoundation.org), ¢ez ramo vcasih opazujeS asistenco koga. Po

operacijah odrines v sprejemno ambulanto, kjer delas do konca dneva (16. ure, odvisno od
guzve...). Ce je v sprejemni mirno, obis¢e$ kontrolne/specialisticne ambulante, sicer pa

ostanes, dokler te lakota in utrujenost ne premagata.

DODATNO IZOBRAZEVANJE

Na oddelku sem se redno udelezeval izobrazevanj za inStrumentarje (ucenje korakov
operacij/kirurskih pripomockov) in negovalce (priprava/postavitev bolnikov za operacijo).
Strokovno sem se po nasvetu prof. Smrkolja udelezil 6 Travma Workshopov (skupaj vrednih
40 tock) za kirurge prof. Grecheniga, in sicer: Punkcije in infiltracije, mala kirurgija roke,
Radioloska diagnostika v urgentni ambulanti, klinicna diagnostika sklepov, dokonc¢na oskrba
ran ob sprejemu ter urgentni kirurski posegi. Poudarek je bil na prakticnem delu s kadavri
ob pomodi izkusenih instruktorjev. Kot edinega Studenta so me obravnavali enakopravno,
predvsem pa mi preko podajanja nasvetov in izkusenj popolnoma v novi luéi pokazali
podrocje travmatologije. Brez dvoma ena najboljSih oblik izobrazevanja , ki sem je bil v

Zivljenju delezen.



NASVET KOLEGOM STUDENTOM

Travmatologija v Gradcu je tipi¢na hierarhi¢na »stara $ola« po nemskem vzorcu. Studenta se
(iz)rabi za oddecne obveznosti in drzanje kljuk v operacijski. Z njim se sicer teoreti¢no zelo
solidno ukvarja, a ne vlozi Cisto ni¢ truda/zaupanja v njegove prakticne sposobnosti. Prav
zato tipicnemu Studentu prakso v Gradcu mocno odsvetujem. Sam sem se angaziral na vseh
podroGjih in bil resni¢no »prisoten na kliniki«, pa sam vseeno prakticno nisem delal niti

desetino toliko, kot v ¢asu voluntiranja na KO za travmatologijo doma v Ljubljani.

OSEBNA IZKUSNJA

Kot nekomu, ki ga zanima kirurgija lokomotornega aparata in je ravnokar 3 mesece prezivel
na urgenci, mi je od te prakse ostalo le eno — izkusnja. Nadgradil sem svoj obcutek pri
klinicnem pregledu, postal sem bolj suveren pri branju rentgena, znam se obnasati v
sterilnem okolju, poznam korake vecine travmatoloskih operacij in popolnoma na drugacnem
nivoju razmisljam/obravnavam pacienta, kot pred to prakso. Osvojil sem bazi¢na znanja, ki
mi bodo verjetno pomagala pri prehodu v specializacijo, v kolikor se bom za to odlocil.
Ceprav koncujem z lepim spominom, pa je bila vetino ¢asa morala na minimumu in prakse
ne bi zdrzal, ¢e me podro¢je ne bi resni¢cno zanimalo in na oddelku ne bi nasel redkih
zdravnikov (OA Boldin, OA Hartwagner), ki so v pravem trenutku znali povedati prave
besede, ki so me drzali pokonci. To obdobje me je na nek nacin ponovno naucilo necesa, kar
sam Ze dolgo ¢asa vem: da tako v Zivljenju kot tudi na urgenci, ni nobena stvar bolj vredna
kot oseba, na katero se lahko obrnes in da biti dober zdravnik, v resnici pomeni, imeti ne

samo znanje in izkusnje, temvec tudi iskren interes do podrocja, na katerem se udejstvujes.

épela Nastran, University of Oulu, Finska

Finska je drzava, ki me je navduSila v vseh pogledih. Na prvem mestu seveda s
stomatolosko kliniko in kliniénim delom, kar je bil tudi prvotni razlog mojega odhoda na
izmenjavo. Ni¢ manj pomembne pa so tudi ostale stvari, kot so sproscenost ljudi,
gostoljubje, srénost, cudovita pokrajina in obdanost z naravo na vsakem koraku.

Kot sem ze omenila v svojem prvem porocilu so prijave, birokracija ter nastanitev potekale
brez problemov. Ob prihodu me je pri¢akala moja kummi Studentka Anna ter me pospremila
do Studentskega doma. Oulu je dokaj majhno mesto in zdi se mi, da sem se Zze po enem



tednu povsem znasla in se pocutila kot doma. Ko smo se spoznali s koordinatorko Virpi
Harilo nam je povedala, da se nam bodo predavanja zacela nekoliko kasneje, smo pa lahko
na lastno Zeljo takoj zaceli z asistiranjem. Ze prvi teden asisitiranja sem ugotovila, da mi je
tak nacin spremljanja vaj vsec, zelo veliko stvari sem se naucila, veliko je materialov in
pripomockov ki sem jih prvi¢ videla. S finskimi Studenti sem se vnaprej dogovorila, kateri
dan in katero uro bom prisla asistirat, krozil pa je tudi seznam z imeni Studentov na
izmenjavi, kamor so vpisali datum in uro kdaj rabijo pomoc€. Vecina Studentov me je zelo
lepo sprejela. Nekateri so zaradi slabSega znanja malo manj govorili anglesko, spet drugi so
bili zelo navduseni, da lahko malo povadijo tuj jezik in so mi z veseljem razlagali navodila
asistentov in profesorjev. Na koncu sem imela redne tri Studente, katerim sem asistirala in
spremljala njihove paciente. Uniforme smo dobili tam, ravno tako zasCitna ocala, halje,

Celjusti in vse materiale za delo na fantomih.

Navdusena sem nad odnosi, ki jih imajo tukaj Studenti s profesoriji ter asisitenti. Vzdusje je
zelo sprosceno, kolegialno, povprecno asistent porabi 20 minut ali vec pri Studentu, ko ga le-
ta poklice za nasvet. Debata ponavadi poteka zelo sprosceno in zazeljena so dodatna
vprasanja. Vesela in presenecena sem bila, da so tudi mene vkljucevali v pogovor in Zeleli so
izvedeti moje mnenje o primeru ter kako se mi spopadamo s tem doma. Seveda je tudi
organizacija klini¢nih vaj eden izmed razlogov, da je vzdusje lahko bolj intimno in sprosceno.
Vsak Student ima namreC svoj »box, ki izgleda kot majhna ordinacija. Spremljala sem tudi
sprejem in prvi pregled pacienta ter izvajanje slinskih testov kar se mi je zdelo zelo

Zzanimivo.

Meseca marca sem se udelezila simpozija v Helsinkih na temo implantologije:« Focus on
Implants«, ki je potekal 10. in 11. v anglescini. 25. in 26. marca smo imeli organizirano dvo-
dnevno ekskurzijo v mesta Kokkola, Pori in Turku. V Kokkoli so nam predstavili program dela
in organizacije tamkajSnega zdravstvenega doma. Prav tako v Poriju in Turkuju, ki sta
vklju€ena v zelo zanimiv projekt, ki ga je zacela univerza v Turkuju - klini¢ne vaje Studentov
dentalne medicine namreC potekajo v zdravstvenih domovih razli¢nih finskih mestih,
Studentje pa delajo v pravih ordinacijah. Mesto Pori me je med drugim navdusilo s svojo
aktivnostjo pri ozavescanju ljudi o pomembnosti preventive, organizirajo razne delavnice za
otroke in odrasle, zadnja kampanija pa so bili plakati s finsko hokejsko reprezentanco z
zobnimi Scetkami v rokah, ki so bili razobeSeni naokrog, med drugim tudi na mestnih
avtobusih. V Turkuju smo imeli delavnice Se z ostalimi Studenti, kjer sem tudi sama

sodelovala s predstavitvijo nase fakultete ter pogovorom na temo izmenjav.



S predavaniji smo zaceli Sele marca, kar se mi zdi kar pozno. Kljub temu smo imeli predavanj
kar veliko in so bila vsa zelo zanimiva. Ker so bila namenjena samo Studentom na izmenjavi
so bila seveda v anglescini, teme pa so skusali izbrati ¢im bolj aktualne in zanimive, tako da
je bilo veliko govora o implantologiji s protetichnega in parodontalnega vidika,
temporomandibularnih motnjah, bone grafting, organizaciji finskega zdravstvenega sistema
itd. Predavanja so bila zelo zanimiva in mislim, da so se res potrudili, da bi bila atraktivha in

vsecna.

Organizirane smo imeli tudi vaje na fantomih. Vajalnica s fantomi je bila, tako kot glavna
vajalnica, pred kratkim prenovljena. Pri vajah iz maksilofacialne in oralne kirurgije smo dobili
vsak svoje Celjusti, na katerih smo izdelali splinte in povezave spodnje in zgornje Celjusti v
primeru travme. Na vajah iz parodontologije smo ravno tako dobili svoje Celjusti, kjer smo
merili poglobljene Zepe, prizadete bifurkacije, luscili in gladili korenine, odstranjevali zobni
kamen z razlicnimi soni¢nimi inStrumenti itd. Vaje smo imeli tudi iz podro¢ja rentgenologije.
Na vajah sem bila skupaj s finsko Studentko, kjer sva opisovali rentgenske slike,
ortopatomograme ter lokalne rtg slike, nato je prisla profesorica in smo skupaj predebatirali
in reSili protokol. Na fantomih smo sami naredili rentgenske posnetke interkaninega ter
transkaninega sektorja, kar je bilo zame nekaj povsem novega. Slikali smo tudi zobe z
vstavljenimi endodontskimi iglami, saj tukaj pri endodontiji slikajo tudi v fazi preverjanja

delovne dolzine.

Maja smo imeli obdobje izpitov. Jaz sem opravljala dva izpita. Prvi je bil zdravljenje
brezzobih pacientov, drugi pa je bil Dentalna anksioznost. Oba izpita sta bila dokaj obsezna
in vredna maksimalno St ECST, torej 3 tocke. Ostale ECST tocke sem pridobila predvsem z
asistiranjem ( 27 ur 1 ECST) ter udelezevanjem kongresa ter ekskurzije. Opravljala sem tudi
tecaj in na koncu izpit iz finskega jezika.

In tako je mojih 5 mesecev na Finskem minilo. Polna lepih spominov se vratam domov. Ta
izmenjava je presegla vsa moja pricakovanja. Vsem, ki so kdajkoli Sli na izmenjavo se
pridruzujem pri mnenju, da je to enkratna in neponovljiva izkusnja, ki ti omogoci razsiritev in
poglobitev znanja, motivacijo pri vsakdanjem delu in ti odpre nesSteto novih vrat v svet . Vse
v Zivljenju je mozno, potrebna je samo zadostna Zelja in motivacija. Koliko posameznik

izkoristi svoj Studij v tujini, pa je odvisno predvsem od njegove lastne aktivnosti in interesov.



Moj nasvet vsem, ki se odpravljate na izmenjavo je predvsem ta, da naj vas ne bo strah,

bodite aktivni in radovedni in ¢&im bolj izkoristite teh nekaj mesecev v tujini!

Lucija Bukovec, Charité Universitatsmedizin Berlin,
Nemcdéija

Moja dva semestra trajajoCa izmenjava na Medicinski univerzi Charité v Berlinu v Nemciji
(Charité Universitatsmedizin Berlin) se je zacela meseca septembra 2010. V Berlin sem odsla
1. septembra 2010, 10. septembra naj bi zacela z enomesecnim intenzivnim teCajem
nemscine na univerzi Humboldt, 18. oktobra pa s Studijem na Charité. V zimskem semestru
sem bila popolnoma obicajna Studentka na Charitéju, torej hodila sem na predavanja in vaje
njihovega 5. in 6. klinicnega semestra. V poletnem semestru sem opravljala Famulaturen,
torej klinicne rotacije na treh razlicnih oddelkih. Izbrala sem 4 tedne pediatrije in 4 tedne
ginekologije, ker sem Studentka 5. letnika in 3 tedne psihiatrije, ker bi bilo 8 tednov (za
Charité, ne zaradi kreditov za naso univerzo) premalo in ker me psihiatrija zanima. Med
spodobno dolgimi semestrskimi pocitnicami nisem opravljala klini¢nih rotacij (naceloma je
tudi to mozno) in v poletnem semestru sem si vzela med vajami 2 tedna prosto, tako da
sem koncala sredi julija. Berlin bom zapustila tako pozno kot le mogoce, torej zacetek
septembra.

Ze v drugem odstavku lahko povem, da je bila odlocitev za izmenjavo ena bolj$ih v mojem

Zivljenju, vklju¢no s tem, da sem se odlocila za dva semestra in izbrala Charité oz. Berlin.

Najprej o akademskem delu izmenjave. Ker so nekateri nasi profesorji v€asih rahlo zadrzani
do izmenjav, tu nisem mogla opravljati vecine izpitov (zdi se mi pa, da ¢e bi se prejSnjo
pomlad malo bolj potrudila, bi se najbrz lahko dogovorila tudi za kakSen izpit vec).
Opravljanje izpitov tu je vsekakor dobra stvar, ker so dejansko lazji. Res da so takoj po
koncu semestra, vsi v enem tednu, ampak le pisni, z multiple choice vprasanji, nobenih

ustnih in nobenih prakticnih izpitov.

Studijsko Zivljenje v zimskem semestru ni bilo pretirano naporno. Neobvezna predavanja
dopoldne in nekaj ur trajajoce vaje popoldne. Vaje so kvalitetno organizirane, po obsegu
presenetljivo kratke. Famulaturen v poletnem semestru so bile bolj resen del Studija. Delala



sem na treh oddelkih, ampak na vseh je bilo nekako podobno, bila sem del kolektiva. Torej
vsak dan 8 do 9 ur, od jutranjih sestankov, vizit in pregledov, do skupnih kosil,
izobrazevanj, konzilov in birokracije. Kolektivi so neverjetno prijateljski, koliko lahko kot
Student sodelujes, je pa odvisno od znanja jezika, od dela na oddelku, od mentorjev in od

lastne motiviranosti.

O JEZIKU...

Osnovno znanje je vsekakor potrebno. Mentorji so sicer potrpeZljivi in predavanja
neobvezna, ampak ¢e ne razumes ni¢, pac¢ ne gre. Z anglescino se ravno ne pretegnejo in
izpiti (literatura tudi) so v nemscini. Humboldtov enomesecni jezikovni tecaj sicer stane 400
evrov, ampak se splaca. Za zacetno integracijo, ¢e drugega ne. Drugace je pa Berlin totalno
multi-kulti, vse se da urediti v anglescini, in moja nemscina je obcutno napredovala Sele, ko

sem zacela famulirati in sem bila prisiljena res 8 ur na dan govoriti nemsko.

O STANOVANJU...

Nisem navdusena nad Studentskimi domovi, zato sem sama iskala sobo na internetu. Postaja
vedno tezje in vse drazje. V praksi.... Nekaj tednov pisanja e-mailov, klicanja in ogledov, na
koncu pa sem nasla veliko, opremljeno sobo v res lepem stanovanju na top lokaciji za 325

evrov na mesec, stroski vkljuceni.

O DRUGIH STROSKIH...

Javni prevoz je vkljucen v vpisnino (200 evrov na semester). Hrana v trgovinah je cenejsa
kot v Ljubljani, jesti zunaj je smeSno poceni (in dobro), kultura in zabava je bolj dostopna.
Sama sem sicer porabila precej vec kot bi v Ljubljani, ker je pac izbira nenormalno dobra,
ampak to je stvar posameznika. Naceloma je Berlin noro poceni za Nemcijo in zmerno

poceni za slovenske razmere.

Pri Berlinu se moja objektivnost konca. Kar se mene tiCe, je popolno mesto. Izbira glede
hrane, kulture, glasbe sploh, zabave, parkov in drugih lustnih krajev, Sopinga, Cesarkoli pac
Ze, je neverjetna. Poleg tega je mesto tako veliko in predvsem tako multikulturno, polno
priseljencev in predvsem mladih, povecini umetnikov, da clovek res lahko pocne, karkoli se

mu zljubi. Neverjetno sprosceno in tolerantno. Genialno.

MOJ NASVET JE...



Ne izkoristiti moznosti, ki nam jo ponuja Erasmus program, bi bilo skoraj trapasto. Ce se le
da, za dva semestra, ker traja dolgo, da Clovek novo mesto vzame za svoje in ker se po tem,
ko se udomadi, najboljSi del Se zacne. O Charité kot konkretni izbiri pa... akademsko je

vsekakor dobra izbira. O Berlinu sem pa tako ali tako ze povedala svoje.

Petra Mercun, Univerza v Nottinghamu, Velika Britanija

V Sestem letniku sem se odlocila opravljati vaje iz druzinske medicine v tujini. Izbrala sem
Anglijo zaradi poznavanja jezika in zato lazje komunikacije s pacienti ter pozitivnih izkusenj
kolegov, ki so vaje tam Ze opravljali.

Dogovorjeno je bilo, da z vajami zatnem v zacetku oktobra, toda stvari so se rahlo
zakomplicirale. Kolegica s faksa (Ziva Lebar), ki bi morala isto¢asno opravljati vaje iz
druzinske medicine na isti fakulteti, je odpotovala tja nekaj dni pred menoj. Ko se je zglasila
na oddelku za druzinsko medicino na univerzi v Nottinghamu, so ugotovili, da je priSlo do
slabe komunikacije med oddelkom za mednarodne izmenjave in medicinsko fakulteto, zato
naju z Zivo sploh niso pri¢akovali takrat na vajah. Meni so to $e pravocasno sporocili v
Ljubljano in mi odsvetovali odhod v Nottingham, ker niso imeli mesta zame. Potem so me Se
isto popoldne poklicali in mi sporocili, da obstaja varianta, da zatnem z vajami 3 tedne
kasneje. Seveda, nisem dolgo premisljevala.

Ko sem 3 tedne kasneje res zacela z vajami v Nottinghamu, je od takrat najprej vse potekalo
nad pricakovanji. Na urniku sem imela 2 meseca 3x na teden vaje v ambulanti pri
druZinskem zdravniku. Zacela sem ob devetih zjutraj in koncala ob sedmih popoldne z
dvourno malico za kosilo. V Angliji imajo malce drugacno ureditev: otroci nimajo svojih
pediatrov in Zenske nimajo svojih izbranih ginekologov. Vse to nadomesti druZinski zdravnik,
kar je pomenilo razsirjeno variacijo diagnoz. Nekje po enem mesecu so mi ze dovolj zaupali,
da sem lahko imela Ze sama paciente v sobi in potem le porocala zdravniku. Poleg tega, so
bile vaje Se dvakrat na teden na medicinski fakulteti v malih skupinah. Enkrat s
profesionalnim igralcem, ki je odigral razlicne paciente in Studentje smo se morali znajti v
vlogi njihovih zdravnikov, vse skupaj je bilo posneto in potem analizirano. Enkrat na teden

pa smo debatirali o razli¢nih temah, ki se dotikajo druzinske medicine.



Zelo zanimiv je bil tudi zadnji mesec pri dr. Fraksteinu, ki dela na kliniki za odvisnike od drog
in alkohola v bliznjem Derbyju (pol ure stran z avtobusom). Pri njemu sem vsak dan
spremljala razlicne zdravstvene delavce, ki se ukvarjajo z odvisniki na razli¢nih nivojih, od
predpisovanja Metadona, vodenja terapij HIV okuzenih pacientov, ter dela s socialnimi

delavci in v lekarni.

Za konec pa Se nekaj splosnih informacij glede Nottinghama:

e Letala so najcenejsa iz Trsta ali Benetk do Birmingham ali East Midlands letalisca,
najprej pa z avtobusom do centra Nottinghama.

e Univerza nudi ogromno ponudbo Studentskih sob, katerih cene so malo visje. Jaz sem
se odlocila za cenejsSo varianto, ki je najem privatnega stanovanja z vec Studenti.
Najbolje je na zacetku nekaj dni bivati v hostlu in si potem od tam poiskati
stanovanje. Ponudb za Studentska stanovanja je ogromno, najprimernejSa okrozja
sta Lenton in Beeston, ki se nahajata v bliZini univerze. Za priblizno 250 funtov/teden
se da dobiti ze kar zgledno sobo.

e Zaradi ogromnega Stevila Studentov v mestu je nocno Zivljenje zelo Zivahno in
organiziranih Erasmus druzenj razlicnih vrst je tudi veliko.

e Univerza nudi tudi ogromno Sportnih aktivnosti in enodnevnih ogledov Anglije za tuje

Studente ob vikendih

Moja izkusnja iz izmenjave je bila, kljub slabemu zacetku, Cudovita in jo priporo¢am

vsakemu.

Dasa Gluvaji¢, Imperial College London, Velika Britanija

Opravila sem Erasmus izmenjavo v mestu London v Veliki Britaniji od aprila 2011 do konca
junija 2011 na Imperial College London. Opravljala sem druzinsko medicino, ki je pa tudi

edini predmet, ki ga lahko v Londonu opravljamo.

Ze pred odhodom v London, sem imela nekoliko tefav s komuniciranjem z Erasmus
koordinatorjem, saj nisem dobila e-maila ki bi potrdil, da sem bila sprejeta na Imperial

College in datum zacetka moje izmenjave. Zato sem se odlocila, da bom poklicala



neposredno na oddelek, na katerem bom delala in sem se z njimi dogovorila glede zacetka

izmenjave.

Takoj ob prihodu sem se odpravila v bolnisnico, kjer so me na oddelku pri¢akali, ze takoj
sem imela »safety instructions« predavanije in kasneje sem se odpravila na Imperial College,
kjer sem spoznala koordinatorja, ki je bil nekoliko nepripravljen na moj prihod, ampak sem
vseeno lahko takoj uredila vse potrebne dokumente. Na Zalost so se teZave pojavile z
uporabo moje osebne spletne strani na Imperialu, za katere nihce ni poznal vzroka in tudi ne
reSitve. Tezave so bile odpravljene po 10 dneh, takrat sem tudi lahko dobila osebno

izkaznico Imperial Collegea. Te teZave pa niso motile zacetka mojega dela na oddelku.

Druzinska medicina: izmenjava je raziskovalnega tipa, kar pomeni, da vse 3 mesece delas na
dolocenem projektu, raziskujes in na koncu napises clanek, ki ga lahko tudi izdajo. Jaz sem
delala v Charing Cross Hospital, na Public health and Primary care Department, ki spada pod
Public health school. Dodelili so mi mentorico Fiono Hamilton. Z mentorico sva imeli
sestanek Ze takoj drugi dan po mojem prihodu, kjer sva skupaj s Se eno Studentko iz
Nizozemske naredili delovni plan za naslednje 3 mesece. Sprva naj bi sodelovala pri analizi
ze predhodno zbranih podatkov, naredila statisticno analizo in opisala rezultate in tako
sodelovala pri veliki Studiji QOFplus, ki trenutno poteka. Na zalost, obdelave podatkov ni
odobrila eticna komisija in da ne bi ¢akala na odobritev, sem se lotila malo drugacnega dela.
Pisala sem pregledni clanek na temo “Effectiveness of providing financial incentives to
general practitioners for alcohol screening and brief interventions: literature review”, kjer
sem Zelela ugotoviti, ali se kje uporablja sistem dodatnega placila druzinskih zdravnikov za
presejanje in hitro ukrepanje pri bolnikih s prekomernim pitjem alkohola. Delo je bilo
predvsem vezano na racunalnik, kjer sem naredila obSirno preiskavo clankov (Pubmed,
Medline, Embase) in iz le te izloCila Studije, ki so bile kvalitetne in so imele uporabne

rezultate in napisala o tem pregledni ¢lanek s primerjavo rezultatov studij.

Zadnja dva meseca sem hodila enkrat do dvakrat na teden v North End Medical Center, kjer
sem lahko pomagala pri delu, oziroma opazovala delo druzinskih zdravnikov. Kar pomeni da
sem popoldan bila z enim zdravnikom v ambulanti, lahko sem naredila kakSno injekcijo v
koleno, hrbet ali podobno kot protivnetno/bolecinsko terapijo; ob¢asno sem Sivala. Zdravniki
so bili vsi zelo prijazni in so se z mano res ukvarjali in si pri vsakem pacientu vzeli ¢as, da

smo predebatirali anamnezo in naredili diferencialno diagnozo in se pogovorili o terapiji.



Proti koncu izmenjave, ko sem zakljucila svoj pregledni ¢lanek, sem obdelala Se skupino
podatkov, iz katerih smo naredili graf in opisala rezultate. Podatki in moja obdelava bodo

vkljuceni v studijo QOFplus, v kateri je ena od tem doplacilo za presejanje za alkohol.

Imperial College: na sami fakulteti nisem imela ni¢ organiziranega v sklopu izmenjave,

ampak kot Student Imperiala sem se lahko udeleZila stevilnih predavanj, ki so zajemala zelo
zanimive teme in ponavadi so bila iziemno zanimiva. V centralni knjiznici sem obiskovala
»training course«, kjer smo se enkrat na teden po eno uro ucili nekaj v zvezi z
raziskovanjem. Sama sem lahko izbrala, kar mi ustreza, in tako se ucila o napredni uporabi
Pubmeda, o pisanju »review«, uporabi RefWorks, RSS feeds in drugih zelo uporabnih stvari,

ki pridejo zelo prav, ko pises Clanke.

London: je multikulturno velemesto. V Londonu vam ne bo nikoli dolgcas. Vse kar si nekdo
zazeli, je v Londonu mogoce: od muziklov, gledalis¢a, velikih nogometnih tekem, ameriskega
nogometa, rugbyja, vrhunske in raznovrstne hrane, parkov, shoppinga, spoznavanja novih
ljudi. Ker je London tako zelo veliko mesto, je druzenje z drugimi Erasmus Studenti omejeno,

saj vsak zivi na Cisto drugem koncu mesta.

Nastanitev: vecina Erasmus Studentov rezervira sobo v hostelu za prvi teden in v Londonu
i$¢e sobo. Studentski domovi so od 130funtov/teden navzgor, bolj$e cene so, e si izven

centra in Zivi$ v Studentskem stanovanju.

KOMENTAR: jaz imam zelo pozitivno izkusnjo iz Londona in takoj bi ponovila izmenjavo, ¢e
bi lahko. Ne priporo¢am izmenjave tistim, ki se odpravljajo na izmenjavo zaradi zuranja in
druZenja in tistim, ki jih raziskovanje in pisanje ¢lankov ne zanima. Vsem ostalim, ki si Zelijo
obvladati pisanja strokovne literature in ki hoc¢ejo spoznati London in so privarcevalii zadosti

denarja, pa srecno pot!

Jelka Kramari€, Univerza v Lizboni, Portugalska

V Studijskem letu 2010/2011 sem opravljala Erasmus Studijsko izmenjavo na Univerzi v

Lizboni na Portugalskem. Izmenjava je trajala od 11. oktobra 2011 do 29. junija 2011.



Kot je bilo dolo¢eno z uénim sporazumom, sem opravila 15 tednov vaj iz interne medicine, 7
tednov vaj iz druZinske medicine ter 7 tednov vaj iz kirurgije. Za opravljanje izpitov na
Medicinski fakulteti Univerze v Lizboni se nisem odloCila zaradi precejsnje razlike v programu

in vsebini predmetov, ki sem jih opravljala ter posledicnih teZzavah pri usklajevanju.

Ob prihodu, dne 11. oktobra 2010, sem se najprej zglasila v mednarodni prisarni (Ga. Maria
Baido), kjer smo uredili vso potrebno dokumentacijo za pricetek opravljanja vaj. Zacela sem
z vajami iz interne medicine in sicer s 6-tedenskim krozenjem na oddelku za
gastroenterologijo, nadaljnjih 5 tednov sem krozila na oddelku za kardiologijo in nato Se 4
tedne na oddelku za revmatologijo v Univerzitetni bolnisSnici Santa Maria. Na vseh oddelkih
so me lepo sprejeli in mi pomagali pri integraciji v zdravniski »team«, v katerega sem bila
namescena. Bila sem vklju¢ena v normalno delo zdravnikov, tako na klinicnih oddelkih kot
pri ambulantnem delu ter manjsih rutinskih posegih. Prav tako sem bila prisotna pri
tedenskih sestankih, seminarjih in razpravah o obravnavi bolnikov. Opravljala sem normalno
delo tamkajsnjih Studentov 6. letnika: jemanje anamnez in pregled bolnikov, pisanje
sprejemov in odpustnic, jemanje venske in arterijske krvi za preiskave, delo z racunalniskim
sistemom bolniSnice, sodelovanje pri predpisovanju terapije in odlocanju o poteku
zdravljenja bolnikov. V Casu krozenja na interni medicini sem spoznala veliko pestre in
raznolike patologije in na sploSno sem izredno zadovoljna s prijaznostjo in angaziranostjo
vseh mentorjev ter ostalih zdravnikov, bolniskih sester ter Studentov s katerimi sem

sodelovala v tem casu.

Nasledniji sklop vaj, katerega sem opravljala v Lizboni, je bila druzinska medicina. Dodelili so
me v zdravstveni dom Massama, ki se nahaja nekoliko izven Lizbone, tako sem morala vsako
jutro hoditi na vaje z vlakom, kar je nekoliko povisalo moje financne izdatke, vendar so mi v
mednarodni pisarni lepo razlozili, da so zdravstveni domovi po mestu ze prepolni Studentov.
Opravljati vaje izven vsega mestnega vrveza pa je imelo tudi svoje prednosti, predvsem
umirjeno delovno okolje. Moj mentor je bil izredno prijazen. Vecino ¢asa sem prezivela v
ambulanti z njim ali s specializantko. Ob vsakem bolniku mi je zdravnik razlozil njegovo
patologijo in me seznanil z njegovo druzinsko anamnezo. V druzinski ambulanti enkrat na
teden opravljajo tudi ginekoloske preglede ter sistematske preglede otrok, tako da sem bila
prisotna tudi pri tem delu. Poleg tega sem se tudi bolje seznanila z zdravstvenim sistemom
na Portugalskem in bila enkrat tedensko prisotna na strokovnih seminarjih s podrocja

druzinske medicine.



Zadniji sklop vaj, ki sem ga opravljala, je bila kirurgija. Dodeljena sem bila na oddelek
splosne kirurgije. Obicajno smo si med Studenti vsak dan zjutraj razdelili bolnike, sledilo je
jemanje anamneze, pregled, jemanje krvi, kontrola ran ter izvajanje prevezov, asistiranje pri
manjsSih posegih. Vsako jutro sem sodelovala na viziti s predstavitvijo bolnikov in razpravi o
nadaljnjih terapevtskih postopkih. Nekajkrat sem bila prisotna tudi v operacijskem bloku pri
laparoskopijah, laparotomijah in Stevilnih operacijah apendicitisa in hernij. Nekaj
popoldnevov in eno nocno izmeno sem prezivela tudi na urgenci v mali operacijski, kjer sem

se naucila Sivanja in obravnave manjsih ran, abscesov in podobno.

Namestitev sem imela urejeno v Studentskem domu Egas Moniz v blizini fakultete za
katerega sem placevala mesetno 125€. Studentski dom je zelo lepo urejen, sobe so
vecinoma dvo- ali troposteljne. Zagotovljeno je tedensko ciSenje sobe in sveZza posteljnina

ter brisace. Poleg tega je socialno Zivljenje v domu zelo pestro in ponuja veliko aktivnosti.

Ze pred odhodom na izmenjavo sem se priblizno 7 mesecev ucila portugalé¢ino, tako da so
vse vaje potekale v portugalscini. Poleg tega, da je znanje jezika neizmerno pomembno za
opravljanje klinicnih vaj, pri katerih je potrebno sporazumevanje z bolniki, je tudi kljucni
faktor za dobro integracijo v okolje in zdravstveni »team«. V prvih tednih sem sicer imela
nekaj tezav s sporazumevanjem, vendar sem zelo zadovoljna z nadaljnim napredovanjem

mojega znanja portugalscine.

V zadnjem tednu sem pridobila vse potrjene dokumente. Ob zakljucku lahko recem, da sem

z izmenjavo izredno zadovoljna, tako na akademskem kot na osebnem podrocju.

Ana Dov¢, Univerza v Gentu, Belgija

Sama sem imela priloZnost in privilegij preziveti eno leto v Belgiji; natancneje v eni izmed
nizozemsko govorecih pokrajin Vzhodna Flandrija. Gent (angl. Ghent, fr. Gand) je
srednjevesko mesto, ki nudi dom Univerzi v Gentu. Samo mesto ima 240 tisoC prebivalcev,
od tega jih je (odvisno koga vprasas) petina do tretjina Studentov. To sicer ni tako ocitno na
sprehodu skozi staro mestno jedro, ki je bolj ali manj polno turistov, sploh ker v zadnjih letih
Gent pridobiva sloves bolj avtenticne razli¢ice Brugesa v sosednji provinci. Na vsakem

koraku se lahko spotakneS ob kakSno znamenitost ali simpati¢no kavarno, lahko pa si kupis



vafelj in ga pojes na mestni plazi na Graslej, vendar pozor: ob prvem znaku lepega vremena

se ta popolnoma zabase s sonca-zeljnimi domacini.

Svoj pravi znacaj Gent pokaZe Sele ob vecCernih urah, predvsem v Cetrtek in predvsem na
ulici Overpoort, kjer je menda (Ce je verjeti domacinom) najvecja gostota barov na kvadratni
kilometer v Evropi. Izkusnje kaZejo, da je belgijsko pivo odli¢no, vendar gentski Studenti z
znamenitim akademskim zanosom to raje veckrat preverijo, nato pa izsledke svojih raziskav
predebatirajo cez ocvrt krompiréek in Bicky v bliznjem frituur-ju. Na tej ulici se nahajata tudi
dva Studentska domova in dve izmed Studentskih menz, v bliZini pa vecina fakultet in sedez

univerze, tako da se lahko po pravici kli¢e Studentsko srce mesta.

Studij medicine na Fakulteti za medicino in medicinske vede (angl. Faculty of Health and
Health Sciences, niz. Faculteit Geneeskunde en Gezonheidswetenschappen) je organiziran
znatno drugace kot v Ljubljani in klinicne vaje predstavljajo pomemben delez le v Sestem
letniku - ali na Univerzitetni bolnisnici v Gentu (ki se sicer nahaja 20 minut s kolesom izven
centra), v enih izmed drugih univerzitetnih bolniSnic (v Leuvenu, Bruslju ali Antwerpnu), ali
pa v eni izmed manjsSih okoliskih bolnisnic. Zdi se mi, da je veliko laze in bolj smiselno
opravljati v Gentu samo trimesecno izmenjavo ali prakso klinicnih vaj (torej predmete iz
njihovega Sestega letnika), med drugih tudi zato, ker je organizacija Erasmus izmenjave v
nizjih letnikih bolj pomankljiva.

Erasmus Studenti imajo veliko prednost; vsaj zame so bile vaje izijemno prilagodljive. Po
drugi strani pa je veckrat problemati¢no, da si na oddelku ne znajo prav dobro predstavljati,
kaj pravzaprav naj bi bila funkcija in namen Erasmus Studenta v njihovem okolju, zato je bilo
to, kar sem na koncu videla in naredila odvisno predvsem od moje iznajdljivosti in
navdusenja. Obicajno sem zasledovala zdravnika, ki mi je bil dodeljen (oz. sem si ga izbrala)
za mentorja tisti dan; najveckrat sem na polikliniki spremljala konzultacije (v nizozemscini,
pogosto v francoscini in v€asih v anglescini), v€asih pa bila na bolniSnicnem oddelku ali v

operacijskem bloku.

Vecina zdravnikov je bila brez zadrzkov pripravljenih uciti me v anglescini, sama sem si pa
morala izboriti moznost, da naredim tudi pregled ali kaj dodatno vprasam (dobila sem vtis,
da ima povprecni gentski Student medicine v kliniénem centru bolj pasivno vlogo). Tudi sicer

je bilo mogoce marsikaj videti in narediti, vendar je pri tem nujno imeti v mislih, da bo



osebje v bolnisnici in na fakulteti le redko samo od sebe kaj ponudilo, vendar se da z

diplomatsko vztrajnostjo mnogo doseci.

Velika prednost je tudi SkillsLab, kjer lahko Studentje vadijo svoje klinicne vesSCine na
fantomih (mdr. venopunkcija, kateterizacija in kirursko Sivanje) in kjer sem se tudi sama
prvi¢ sooCila s Sivalnikom. Temna stran moje izmenjave so bila predavanja, kjer (vsaj v
zacetku leta) nisem prav dosti razumela, ob koncu predavanj pa nisem opravljala izpitov (ker
so bili v nizozemscini in je bilo problemati¢no Ze dobiti dovoljenje za imeti slovar pri sebi). K
sreCi sem se uspela zmeniti za ustni izpit med kliniénimi vajami, vendar se mi to ne zdi

docela zadovoljiva resitev.

Po koncani izmenjavi imam obcutek, da sem se v enem letu veliko naucila, vendar je bila to
preveckrat bolj posledica moje lastne zagretosti, kot pedagoskega talenta zaposlenih.
Predvsem imam slabe izkusnje iz oddelka za ginekologijo in porodnistvo (v mednarodni
pisarni so mi povedali, da je to kar pravilo), zato predlagam, da se temu oddelku raje
izognes. Verjetno bi se Se vec naucila, ¢e bi znala bolje nizozemsko: Ceravno vsi, ali skoraj
vsi, v Gentu govorijo anglesko, je to manj koristno, ko pa se med seboj (v bolnisnici, na
fakulteti) vedno pogovarjajo v nizozemscini (ali obcasno v francoscini). Poleg tega je znanje
nizozemscine tudi pomocC pri vzpostavljanju stikov z Belgijci, ki so sicer vedno prijazni in

ustrezljivi, vendar precej zaprti in odporni na vzpostavljanje novih prijateljstev.

Ce vzamem v zakup $e mednarodno pisarno medicinske fakultete (ne dovolj in ne vedno
pripravljena pomagati) in vpletenost drustva Studentov medicine v sprejem Erasmus
Studentov (preteklo leto precej borna, vendar se z vodstvom ze pogovarjamo o
spremembah), je moje burno razmerje z medicinsko fakulteto pustilo bolj mesane obcutke.
Tega pa nikakor ne morem reci za ostale ustanove in organizacije, sodelujoce v Erasmus
programu. Mednarodna pisarna na univerzi je organizirala Welcome Days in bila redno v
stiku z Erasmus Studenti preko e-novic in Facebook-a (!), ESN je poskrbela za nase buddy-
je, organizirala izlete in zabave, Se obcina je placala polovico nasega EILC jezikovnega tecaja
(ki je bil zato brezplacen). Ta je bil ne samo kakovosten uvod v ucenje nizozemscine, ampak

tudi dragocena priloznost za spoznavanje drugih Erasmus Studentov (toplo priporocam).

Tudi sicer je mesto Gent izredno Studentom prijazno: glavno prevozno sredstvo je kolo, ne
glede na vreme (ki je v vsakem primeru bolj mokro), javni prevoz ni pretirano razkosen, je

pa zato poceni (0,90 € za eno voznjo s tramvajem ali avtobusom), med svojimi storitvami pa



ponujajo tudi Kot@Gent (“Sobica v Gentu”), kjer so mi pomagali najti sobo na zacetku leta
(veliko boljSa moznost, se mi zdi, kot bivanje v Studentskem domu — sploh, ker se moras za
le-tega prijaviti Ze pol leta vnaprej, ker so sicer ze zasedeni). Navdusena sem tudi nad
“rumenimi kolesi” (niz. Student en Mobiliteit), ki se jih lahko sposodi za obdobje od treh do
12 mesecev za ugodno ceno. Studentske menze se nahajajo na vseh klju¢nih lokacijah,

ponujajo pa v redu kosila za 3-4 evre; menza v bolnici je malo drazja.

Zivljenje v Belgiji je na splo$no bolj denarnici neprijazno kot v Sloveniji: najemnine so vije
(okrog 300 € za zasebno sobo - 285 € v Studentskem domu, od 400 € naprej za enosobno
stanovanje), cene v trgovinah so sicer primerljive, vendar so restavracije precej drazje
(sploh, Ce si navajen na Studentsko prehrano na bone); kava v povprecju stane 2,5 € in ni
navdusujoce dobra. Vlak je z GoPass do katerekoli destinacije le pet evrov, kar je odli¢no za
odkrivanje Belgije, vendar bi bilo Skoda ne narediti iz Belgije Se kakSnega popotovanja v
sosednje drzave. Ocenjujem, da bi za razumno udobno Zivljenje porabil mesecno 600 €, kar
ne uposteva zacetnih stroSkov z nastanitvijo, morebitnim kupovanjem ucbenikov in

morebitnimi izleti v bliznje mikavne kraje.

Kaj torej odgovorim, ¢e me kdo pobara po moji izmenjavi? Veliko sem se naucila, ¢eprav ne
vedno medicine; verjetno bom morala zato malo podaljSati Studij, vendar mi nikakor ni zal in
bi Se vedno Sla Se enkrat; zlasti pa je bilo to leto pomembno za pridobivanje nove
perspektive, za boljSe razumevanje (jezikovno ali drugace) mojih belgijskih kolegov, za
tkanje novih prijateljstev s celega sveta, odpiranje oci in glave ter odkrivanje, da je svet
vedji, kot ga lahko v enem Zivljenju raziS¢eS, ampak vseeno dovolj majhen, da to lahko
pogumno poskusis.

Andrej Pangerc, Prva Medicinska fakulteta Karlove
univerze v Pragi, Ceska

PAPIROLOGIJA IN SE ENKRAT PAPIROLOGIJA ?!
Ena in nemara edina preglavica skupna vsem ERSMUS Studentom je verjetno gora

birokracije, ki se vlece kot jara kaca in stalno kljuva nekje na robu zavesti.

Pozor!



Ne pozabi med letom izpolnjevati rubrike B Listine Studenta na programu Erasmus MF
Univerze v Ljubljani. Iz osebnih izkusenj lahko povem, da je zbiranje podpisov na koncu
izmenjave precej zoprna izkusnja (ne, zgolj podpis v indeks in transcript of records nista

dovolj).

PRIPRAVA STUDIJSKEGA NACRTA IN IZVEDBA VAJ

Studijski program se na Prvi Medicinski Fakulteti Karlove Univerze v Pragi v visjih letnikih
nekoliko razlikuje od starega Studijskega rezima nase MF. Tako sem si moral Studijski
program sestaviti iz predmetov, ki se zvrstijo od 4. pa do 6. letnika. S pomocjo tamkajsnje
ERASMUS referentke in splosne svetnice Jane Netolicke mi je to uspelo. Kljub vsemu pa moj
program ni v celoti zadovoljil potreb kateder za interno medicino, kirurgijo in druZinsko

medicino, kar pomeni da mi nekaj tednov vaj v absolventu ne pobegne.

Vaje potekajo v anglescini, poznavanje (vsaj) osnov ¢eskega jezika pa zadeve predvsem, ko
pride do komunikacije s pacienti, precej olajSa. Erasmus Studenti so na vajah bodisi
obravnavani kot samostojna enota ali pa prikljueni »angleski paraleli,« torej skupini
Studentov iz Velike Britanije, Egipta, Irana, Indonezije, Amerike, Nemcije in drugih, ki za
Studij v anglescini placajo 14.000evrov/leto.

Se nekaj priporodil v zvezi z urnikom:
Predmet kardiologija, ki je sicer odlicno pripravljen in organiziran, poteka v popoldanskem
Casu in je precej zahteven. Zdruzevanje s predmetom kot je kirurgija v dopoldanskem je

zaradi preobremenjenosti po osebni izkusnji nepriporocljivo in skoraj nemogoce.

V okviru Prve Medicinske Fakultete sta med Solskim letom organizirana tudi predmeta
¢edtina za tujce ena in dve. Ce se nameravate poleti udeleZiti pripravljalnega jezikovnega
teCaja na teh predmetih, poleg travmiranja, nimate veC kaj poceti. Kot klen in ponosen
predstavnik slovanskega naroda imate pri ucenju ¢eScine ogromno prednost, Se posebej Ce
govorite tudi srbsko in/ali hrvasko. Tecaj pa je narejen tako, da mu lahko sledijo popolni
zacetniki, tudi taki, ki ne razumejo konceptov sklanjanja in spreganja.

LAJF
Praga je prava svetovljanska multikulturna metropola, kjer se najde nekaj za vsak okus.
Odzvanjanje stoletnih zvonov pa se meSa z zvokom vetra, ki se lomi ob mogocne stolpnice.

Do Prage je (vsaj za enkrat $e) moc priti z letom iz Brnika. Cena karte je precej zasoljena,



zato sem se sam raje posluzeval Zeleznic. Enosmerna specialna vozovnica iz Ljubljane do

Prage vas bo stala 39 evrov. Voznja s prestopi pa traja 11 urn in pol.

Ko sem Ze na temi transporta naj povem Se, da je javni potniski promet v Pragi s svojo
Siroko mrezo metrojev, tramvajev in avtobusov izredno ucinkovit. Nekoliko razocarani bodo
le ljubitelji voznje s kolesom, saj mesto zaradi pomakanja kolesarskih stez, dejstva, da je
velik del cest narejen iz tlakovcev in dejstva da se med njimi vijejo tracnice za tramvaj za
kolesarje zelo neprijazno. Kljub temu pa je v mestu Se veliko moZnosti za rekreacijo. Poleg
Stevilnih Sportnih dvoran je mesto prepredeno tudi z cudovitimi in lepo vzdrZevanimi,
ogromnimi parki kot sta Petfin in Stromovka. Ti so veC kot primerni za rolanje, nogomet ali

druge zunanje Sportne aktivnosti.

Tudi iz staliS¢a kulture ima mesto ogromno ponuditi. Operne predstave v narodnem
gledali$¢u (Narodni divdlo) si lahko kot Student ogledate 7e za ceno dveh evrov. Stevilne
razstave, galerije in muzeji in koncerti, tako klasi¢ne kot sodobne glasbe, pa so Se dodatna

hrana za duso.

Kar se tiCe nocnega Zivljenja, ki je v Pragi Se posebej pestro, pa se je bolj kot z mano
posvetovati kar s turisticnim vodi¢em. Opozoril bi morda le na Klub K4, popularno zbiralis¢e
ceskih Studentov, na Celetni ulici 20 v strogem centru starega mesta.

SPLOSNA PRAKTICNA PRIPOROCILA

Zdravstveno zavarovanje

Potem, ko si doma pridobite Evropsko kartico zdravstvenega zavarovanja priporo¢am, da si
izdelate Se brezplacno ¢eSko kartico zdravstvenega zavarovanja. Z njo se boste izognili
birokratskim in financénim nevSecnostim, ki nastanejo kot posledica placevanja za storitev in
povratila stroskov za zdravljenje v tujini. Ce boste imeli kartico, bo izvajalec stroske za
zdravstvene usluge racunal ¢eski zavarovalci ta pa jih bo terjala pri nasemu zavodu in vam
na to ne bo treba niti pomisliti. Postopek izdelave je zelo enostaven, pridete tja, recete kaj
Zelite, pokazete evropsko kartico zdravstvenega zavarovanja in to je to. Vec informacij je na
voljo na spletnem naslovu: http://www.vzp.cz/ Ena izmed poslovalnic kjer si lahko izdelate
to brezplacno kartico, se nahaja na koncu metro linije A, na naslovu Vitézné namésti 9. Zdi

se mi da se v tretjem nadstropju.

Splosni zdravnik



Priporo¢am Doc.MUDr. Bohumila Seiferta Ph.D, predstojnika katedre za druzinsko medicino.
V njegovi ordinaciji vsi zdravniki govorijo tekoCe anglesko in z nasmehom vam bodo
pomagali. Link: www.ordinace-karlin.cz Za vsak obisk pri sploSnem zdravniku je potrebno
placati t.i. regulatorni prispevek 30KC (1.3 evra) ki ga zdravstveno zavarovanje ne pokriva.
Ob potrebi lahko tudi brez napotnice obiscete specialista, za tak obisk regulatorni prispevek
znasa 90KC.

Knjiznica
Centralna medicinska knjiznica, premore lepo Citalnico in kar pester kupcek ceske in tuje

medicinske literature. Najdete jo na naslovu U Nemocnice 4.

DODATNE INFORMACIJE
Nekaj dodatnih informacij o jezikovnem tecaju in nastanitvi lahko razberete v mojem prvem
ERASMUS porocilu (ki ga morate tudi vi oddati mesec dni po zacetku izmenjave). Dosegljiv

pa sem tudi na elektronskem naslovu andrej.pangerc@gmail.com, ni¢ se bat z veseljem

pomagam.

Zelim vam uspesen $tudij in nepozabno leto!



